Geschichten fiir den Anfang

eine Kuh hergibt. Trotz grof3er Mithen erhilt Hans von dieser keine Milch,
ja sie tritt ihn sogar mit den Hinterfifien gegen den Kopt. So tauscht er sie
gerne gegen ein Schwein ein. Gliicklich tiber all die so vorteilhaften Tausch-
geschifte gibt er, »um Ungliick zu vermeiden«. sein Schwein fiir cine Gans
her. Ein Scherenschleifer tauscht ihm diese gegen einen Schleifstein ein mit
dem Versprechen, mit diesem »schnell gutes Geld« verdienen zu konnen.
Als er schlielich diesen Wetzstein in den Brunnen fallen lisst. ruft er aus:
»So gliicklich wie ich. gibt es keinen Menschen unter der Sonne.« (Briider
Grimm)

Neue Losungen oder alte Rezepte?

Lebenswelt- und losungsorientierte Perspektiven fiir den Umgang
mit Kindern in »schwierigen« Zeiten

Reinhard Vof3

Seit Anfang der 90er Jahre des zu Ende gegangenen Jahrhunderts wird bei
Eltern, Erzieherinnen, Lehrern und anderen »helfenden Berufen« eine
Neigung erkennbar, in der Wahrnehmung von und der Auseinandersetzung
mit »storenden« Kindern wieder stirker auf traditionelle, individualisie-
rende Erklirungs- und Handlungsmuster zuriickzugreifen. Dieses
eindeutige >roll-back<, dieses zuriick zu »alten Rezepten« lisst sich in der
wieder ansteigenden Medikation auffiilligen Verhaltens, den kindbezogenen
Psvcho- und Bewegungstherapien und auch in dem anwachsenden
Esoterikmarkt belegen. In der Analyse dieser Entwicklung wird deutlich,
dass neben gesellschaftlichen Entwicklungen und Herausforderungen ein
deutliches Versagen der traditionellen Pidagogik erkennbar wird. Dem
gegeniiber werden neuie Perspektiven und Einstellungen skizziert, die die
Auftilligkeit des Kindes als jeweils »passende« Antwort auf gegebene
Lebensumstiinde ansehen. Diese Sicht ermaglicht es, lebenswelt- und
losungsorientierte Handlungsoptionen zu entwickeln, die die Kinder aus
der traditionellen »Beschuldigung der Opfer« entlassen und Eltern wie
»Helfern« Entlastung fiir Ihren Lebens- und Berufsalltag ermoglichen.

Das Risiko des Scheiterns ist in unserer Gesellschaft tiberall gegenwirtig.
Auf dem Weg in die 2. Moderne, so Ulrich Beck, entstehen immer mehr
Biografien, die vom Verlust des Arbeitsplatzes oder des Lebenspartners
bestimmt sind. 4 Millionen offiziell registrierte Arbeitslose und eine Schei-
dungsrate, die sich in den Grofistadten auf 50 % zubewegt, diese Zahlen
sprechen fiir sich. Besonders betroffen davon sind Kinder und allein erzie-
hende Miitter. Armut bestimmt die Lebenssituation von immer mehr Men-
schen in unserem Lande. 3.5 % der Bundesbiirger lebten 1998 von der
Sozialhiife, ein Drittel davon waren Kinder. Dabei sind es wieder dic Kin-
der, die das Risiko fiir Familien erhdhen, arm zu werden. Eine kritische
Mischung aus Uberschuldung, Arbeitslosigkeit und Scheidung reit immer
mehr Menschen der sogenannten Mittelschicht in den sozialen Abgrund.
Gewalterfahrungen bestimmen die Lebenssituation von immer mehr Men-
schen.

Doch auch in jenen sozialen Bereichen, die noch nicht so deutlich durch
negative Auswirkungen von Globalisierung und Individualisierung beein-
flusst wurden, ist der Verlust der vertrauten Sicherheiten in unseren Wert-
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orientieruneen. Denk- und Handlungsstrukturen. sind dic stiindig prisen-
ten Risiken des Scheiterns in Familic. Beruf und anderen sozialen Konlgx—
ten deutlich erkennbar. »Unsere gesellschaftlichen Lebenstormen verlie-
ren die strukturelle Gefiigtheit. die Traditionen und das berechenbare
MabB. auf das hin Subjekte ihren Lebensentwurt. ihre Biographic und 1hre
Identitiit ausrichten konnen.« (Keupp 1996. 6) Dicse Entwicklung notigt
uns Erwachsene (1), neue Formen der Anpassung zu finden. Fir viele von
uns ist dies cine Aufgabe. dic uns stark bis iiberstark beansprucht. viele
sogar an dic Grenzen des Leistbaren fithrt. andere wiederum vollig iiber-
fordert. »Kinder der Freiheit« nennt Ulrich Beck (1997) dic Menschen in
dieser Zeit um die Jahrtausendwende. die »ihr Leben in die eigenen Hinde
nchmen« (1996) - ob sic wollen oder nicht — und mit immer mehr Freihei-
ten leben lernen. die Angst vor diesen neuen Freiheiten bewiiltigen mis-
sen. Dabei wird die Zahl derer immer grof3er. die ihr »Unbcehagen in der
Postmoderne« (Baumann 1998) offen oder durch verschiedene Symptome
»verschiiisselt« artikulieren. Der permanente Wandel ist fiir die Menschen
dieser Zeit oft die einzige Sicherheit. »Haltsuche in Haltlosigkeit«.so lautet
Helm Stierling (1997) griffige Formel. Dic Erwachsenen sind gezwungen,
sich ncue, »passendc« Formen des (Uber-)Lebens anzucignen, Zugleich
haben sie aber auch die Chance, den Nutzen. dic »Tugend der Orientie-
rF‘”gSI(>Sigk0il<< (Goebel. Clermont 1997) zu erlernen und zu erleben. Dass
dies fir alle Betroffenen immer auch an di¢c Akzeptanz von Unsicherheit
und Schmerz, gebunden bleibt, ist eine uralte Lebensertfahrung. Erfahrung,
so heilt ¢s in einem mexikanischen Sprichwort. ist einc stachelige Frucht.
Zugleich machen die Betroffenen die Erfahrung. cine grof3e Chance erle-
b_cn. nutzen zu konnen. Krise bedeutet immer auch Chance. Chancen fiir
¢inc verdnderte, gemeinsame Zukunft.

Die Schule und ihre Entwick|une (dhnliches gilt fir den Kindergarten und
die andercn pddagogischen Institbutioncn) wird immer auch von den gesell-
SChzjflhchen Gegebenheiten und Herausforderungen gepriigt. Auch hier
>>hr0ckc.ln alte Gewissheiten« (FR 14.10. 1999). Seit Beginn der Y0er Jahre
I'zlsscn snch auf allen Gebieten des Schullebens deutliche Umbriiche fest-
:[LL\”TIH h['il‘ng andere Kindergeneration. erhohte. z.'I. widerspriichliche
:O}ihmscmﬁftllch? Erwartungen an dic Schule (mchr'Luslung Vs, groBc‘rcs
mcvn Igcuig'?z‘zl‘schcs Engagcmcn[), wachscndc mL'llllkU“UFC“C chcnstor-
Hiln7.ncuC Ac;hnologlcn. insbesondere Informationstechnologien flcllcn
;Iinn'cn S r‘lk()rd(crungg‘n an Familien und Sch‘ulcn. lmmcr mchf Padago—
in ihren \Er'/:ﬁh 19){?. 9811.) und Eltern (Beek-Giernsheim l‘)(')'l ) luhlcn“swh
Stundende ‘:t ul‘lgsaufgapcn iiberfordert. Zu alle dem verstiirken erhohte
Phéinomcnsuag‘uﬁd groBer werdcpdc Klasscp crkcnnhurg Burn—Qul-
in ciner Zei( c? ftuh(mtlgc Pensionicrungen bm [,chrcrn. Dices geschieht
twng der SCi‘l ?)Vurslarkl auch cmpinschg Befunde dic besondere Bgdcu-
Untgrstr .~h)u e flir dep gelingenden Entwicklungsprozess des Kindes
crehen. (vel. ausf. Keogh 1997)

Neue Losungen oder alte Rezepte

»Lehrer mit >Schiiler-Allergie< bittet um Entlassung

Nach drei Jahren Streit um seine >Schiiler-Allergic«< hat ¢cin Lehrer auf der
Nordsceinsel Fohr jetzt aufgegeben. Der 52jdhrige Staatsdiencer, der sceit
Jahren aus >Gesundheitsgriinden« einen weiten Bogen um seine Arbeitsstiit-
te macht. bat Schleswig-Holsteins Schulministerin Gisela Bohrk (SPD) um
scine Entlassung. Die oberste Dienstherrin will diesem Wunsch schnellstens
nachkommen. hiely es am Donnerstag im Ministerium. Wegen seiner Ver-
weigerungshaltung hatte das Ministerium im Februar ein Disziplinarverfah-
ren gegen den Lehrer eingeleitet und sein Gehalt gesperrt.« (Sitddeutsche
Zeitung 22. 04. 1994)

b

Lehrer. die tiberfordert, ausgebrannt oder krank reagicren, zeigen »pas-
sende« Reaktionen auf einc vorgegebence Lebenswelt. Die Individualisie-
rung. die Pathologisicrung von Anpassungsproblemen hat inzwischen auch
die Gruppe der Lehrer- und Erzicherinnen erreicht. Vielleicht hilft uns dic-
sc¢ Entwicklung, auch dic Situation des auffilligen Kindes anders zu sehen.
Oder sollten wir etwa mehr Therapic und Bestrafung fiir auffallig geworde-
ne Pidagoginnen cinfordern?

Es muss fiir jeden einsichtig sein, dass in dieser soziokulturcllen Umbruch-
phase, in der dic traditionellen Strukturen und Wertorienticrungen, dic
vertrauten Denk- und Handlungsmuster briichig geworden sind, dic All-
tagsbewdltigung fiir Kinder und Jugendliche cine besondere Belastungs-
probe darstellt. Wihrend einerseits die Fretheitsgrade von Kindern und
Jugendlichen in unscrer Gesellschaft sehr hoch sind (Konsum, Freizeitge-
staltung), miissen sie andererseits diese Freiheiten mit einer fortschreiten-
den Lockerung von sozialen und kulturellen Bindungen bezahlen.

Dic schwicrigen Lebensumstinde, in denen Kinder und Jugendliche heran-
wachsen. lassen sich in der gebotenen Kiirze wie folgt skizzieren (Fend
1995, 44):

»arbeitsplatzbedingtes Pendlerdascin der Eltern, so dass Kinder weitge-
hend sich selbst tiberlassen sind.

der Fernschapparat wird zum »Ersatz« fiir innerfamilidire Aufsicht und
Kommunikation.

Langzeitarbeitslosigkeit belastet dic Familien,

Eltern sind hdufig von zu Hause fort, z. B. in HoherqualifizierungsmaBnah-
men,

[nstabilitdt der Familic durch hohe Scheidungshiufigkeit.

finanziclle Belastungen,

steigender Tabletten- und Alkoholkonsum der Eltern.

Konkurrenzneid und soziale Isolierung der Familicen,
Orientierungslosigkeit der Jugend.«
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orientierungen. Denk- und Handlungsstrukturen. sind die stiindig prisen-
ten Risiken des Scheiterns in Familic. Berut und anderen sozialen Kontex-
ten deutlich erkennbar. »Unsere gesellschattlichen Lebenstormen verlie-
ren die strukturelle Gefiugtheit. die Traditionen und das berechenbare

MaB. auf das hin Subjekte ihren Lebensentwurt. ihre Biographie und ihre
Identitit ausrichten konnen.« { Keupp 1996, 6) Dicse Entwicklung notigt
uns Erwachsenc (1), ncue Formen der Anpassung 2u finden. Fir viele von
uns ist dies cine Aufgabe. dic uns stark bis iiberstark beansprucht. viele
sogar an die Grenzen des Leistbaren fihrt, andere wicderum vollig iber-
fordert. »Kinder der Freiheit« nennt Ulrich Beek (1997) die Menschen in
dieser Zeit um die Jahrtausendwende. dic »ihr Lebenin die eigenen Hinde
nehmen« (1996) — ob sie wollen oder nicht — und mit immer mehr Frethei-
ten leben lernen. dic Angst vor dicsen neuen Freiheiten bewdltigen miis-
sen. Dabei wird die Zahl derer immer grofer. die thr »Unbehagen in der
Postmoderne« (Baumann 1998) offen oder durch verschiedene Symptome
»verschliisselt« artikulicren. Der permanente Wandel 1st fir die Menschen
dieser Zeit oft die einzige Sicherheit. »Haltsuche in Haltlosigkeit«, so lautet
Helm Stierlins (1997) LI’]!“I"L Formel. Dic Erwachsenen sind gezwungen,
sich neue. »pas%ndc« Formen des (Ubcer-)Lebens anzucignen, Zuglelch
haben sie aber auch die Chance. den Nutzen. die » lugcnd der Orientie-
rungslosigkeit« (Goebel, Clermont 1997) zu crlernen und zu erleben. Dass
dies fiir alle Betroffenen immer auch an dic Akzeptanz von Unsicherheit
und Schmerz gebunden bleibt, ist eine uralte Lebensertahrung. Erfahrung,
so heifit es in einem mexikanischen Sprichwort. ist cine stachelige Frucht.
Zugleich machen die Betroffenen die Erfahrung. cine grof3e Chance erle-
ben, nutzen zu konnen. Krise bedeutet immer auch Chance. Chancen fiir
cine veranderte. gemeinsame Zukunit.

Die Schule und ihre Entwicklung (dhnliches gilt fiir den Kindergarten und
die anderen pidagogischen Institutionen) wird immer auch von den gesell-
schaftlichen Gegebenheiten und Herausforderungen gepriigt. Auch hier
»brockeln alte Gewissheiten« (FR 14, 10. 1999). Seit Beginn der 90er Jahre
lassen sich auf allen Gebieten des Schullebens deutliche Umbriiche fest-
stellen. Eine andere Kindergeneration. erhdhte. 2. T. widerspriichliche
gesellschaftliche Erwartungen an dic Schule (mchr Leistung vs. grofleres
sozialpddagogisches Engagement). wachsende multikulbturelle Lebensfor-
men. neue Technologien. inshbesondere Informationstechnologien stellen
ganz neuce Anforderungen an Familien und Schulen. Immer mehr Piadago-
ginnen (Struck 1996, 98 ff.) und Eltern (Beck-Giernsheim 1991) fithlen sich
in ihren Erzichungsaufeaben tibertfordert. Zu alle dem verstidrken erhohte
Stundendeputate und griofer werdende Klassen erkennbare Burn-Out-
Phidnomene und frithzeitige Pensionierungen bei Lehrern. Dies geschieht
in ¢iner Zeit, da verstiirkt auch empirische Befunde die besondere Bedeu-
tung der Schule fiir den gelingenden Entwicklungsprozess des Kindes
unterstreichen. (vel. ausf. Keogh 1997)
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»Lehrer mit >Schiiler- Allergie« bittet um Entlassung

Nach drei Jahren Streit um seine >Schiiler-Allergic« hat cin Lehrer auf der
Nordsecinsel Fohr jetzt aufgegeben. Der 32jihrige Staatsdiener. der seit
Jahren aus >Gesundheitsgriinden< cinen weiten Bogen um seine Arbeitsstiit-
te macht, bat Schleswig-Holsteins Schulministerin Gisela Bohrk (SPD) um
scine Entlassung. Dic oberste Dienstherrin will diesem Wunsch schnellstens
nachkommen. hicB3 es am Donnerstag im Ministerium. Wegen seiner Ver-
weigerungshaltung hatte das Ministerium im Februar cin Disziplinarverfah-
ren gegen den Lehrer eingeleitet und sein Gehalt gesperrt.« (Siiddeutsche

Zeitung 22.04. 1994)
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Lchrer. die Gberfordert, ausgebrannt oder krank reagicren, zeigen »pas-
sende« Reaktionen auf cine vorgegebene Lebenswelt. Die Individualisic-
rung. die Pathologisierung von Anpassungsproblemen hat inzwischen auch
dic Gruppe der Lehrer- und Erzicherinnen erreicht. Vielleicht hilft uns dice-
se Entwicklung. auch die Situation des auffilligen Kindes anders zu schen.
Oder sollten wir etwa mehr Therapie und Bestrafung fiir auffillig geworde-
ne Padagoginnen cinfordern?

Es muss fiir jeden einsichtig sein. dass in dieser soziokulturelten Umbruch-
phasc, in der dic traditionellen Strukturen und Wertorienticrungen. die
vertrauten Denk- und Handlungsmuster briichig geworden sind, die All-
tagsbewdltigung fiir Kinder und Jugendliche eine besondere Belastungs-
probe darstellt. Wihrend einerseits die Freiheitsgrade von Kindern und
Jugendlichen in unscrer Gesellschaft schr hoch sind (Konsum. Freizeitge-
staltung)., miisscn sic andererseits diese Freiheiten mit einer fortschreiten-
den Lockerung von sozialen und kulturellen Bindungen bezahlen.

Dic schwicrigen Lebensumstande, in denen Kinder und Jugendliche heran-
wachsen, lassen sich in der gebotenen Kiirze wie folgt skizzieren (Fend
1995, 44):

»arbeitsplatzbedingtes Pendlerdasein der Eltern. so dass Kinder weitge-
hend sich selbst Giberlassen sind.

der Fernschapparat wird zum »Ersatz« fir innerfamilidire Aufsicht und
Kommunikation.

Langzcitarbeitslosigkeit belastet die Familien.

Eltern sind hdufig von zu Hause fort. z. B. in Hoherqualifizicrungsmafinah-
men.

Instabilitit der Familie durch hohe Scheidungshiufigkeit,

finanziclle Belastungen.

steigender Tabletten- und Alkoholkonsum der Eltern,

Konkurrenzneid und soziale Isolierung der Familien,
Orientierungslosigkeit der Jugend.«
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Der Biclefelder Gesundheitswissenschafticr Hurrelmann (1990, 155) resi-
miert: »Kinder und Jugendliche sind von dieser Entwicklung bcsonders
stark betroften. Sie nchmen nicht nur physiologisch Schaden. sondern sie
leiden auch physisch. scclisch und sozial stiirker als andere Altersgruppen
der Bevolkerung unter der okologischen Krisc.«

Die Reaktionen der Kinder: »Storende« Verhaltensweisen. »Lernstorun-
oen« oder »Hyperaktivitiite, aggressives Verhalten. ;j>)‘ulk>50m;1l15€h€
Reaktionen und andere (zumeist kreative) Formen von 5_\'111pu)111sprachg
kriminelle Delikte bis hin zum Drogenmissbrauch. Sic signalisicren. wie
ein Seismograph. dass unsere Lebenswelt fir immer mehr Kichr zum Pro-
blem geworden ist. Es ist die verdnderte Lebenswelt. die sie zu neuen
Anpaéungslcistungcn zwingt. dic wir dann als »s}(ircnd« oder »krz_mk«
bezcichnen. Die Tatsache. dass sich immer mehr Kinder und Jugendliche,
entsprechend ihrer Erfahrung und ihrem Erlebnisinhalt von »Gesell-
schaft«. zunehmend auch gewalttitig dul3ern. ist Spicgelbild unserer gesell-
schaftlichen Situation. Dic weithin alleingelassenen Kinder sind Ausdruck
unserer konkreten Lebenswelt. in der Werte wie Individualisierung. Leis-
tung. Konkurrenz. Konsum und Profit héher gingcschii‘[zt w cr'dc.n als die
grundlegenden Bediirfnisse (nicht nur von Kindern). Statt mit ithnen zu
reden (nicht tiber sic). auch iiber unsere cigenen Angste und Unsicherhei-
ten. statt ihnen Zeit zu lassen { Pikler 1988). damit sie sich nach thren ganz
individuellen Entwicklungs-. Lern- bzw. Leistungstempi cnl‘wickcln kon-
nen (um sich der ncuen Situation anpassen zu konnen). statt ihren Bediirf-
nissen nach Licbe. Geborgenheit und Ancrkennung. aber auch nach
Grenzen und (Sinn-)Strukturen (Kellmer Pringle 1979, VoB3 1995) zu
entsprechen, versuchen wir allzuoft von cinem Standort weit weg von'der
konkreten Lebens- bzw. Problemsituation des Kindes ihre Individualitat,
ihre Andersartigkeit, ihren Eigen-Sinn zu verdriingen und sic an ein.e
gesetzte Norm anzupassen (vgl. Vofd 1992). Einc Normalitit. von der kei-
ner weif3. worin diese heute besteht oder gar morgen sich darstellen wird.

Unruhe treibt viele Kinder um. Sie konnen sich aut diec Anforderungen der
Schule nicht richtig konzentrieren. da sie mit den Konsequenzen von Schei-
dung oder Armut. durch den Leistungsdruck in Familien und Schulen, mit
den sozialen Noten der Freundin oder der Klassenkameradin beschiftigt
sind. Die Kinder »der Kinder der Freiheit« haben cine Anpassungsleistung
vollbracht, die unserer immer schneller werdenden Lebenswelt entspricht.
Dies unterstreichen Freed und Parsons (1998). cin amerikanischer Psycho-
therapeut und cine betroftene Mutter. Sie betonen, »dass die Mchrheit der
Kinder mit der Diagnose ADD tatsichlich das hat. was Flallowell und
Ratey als Pscudo-ADD bezeichnen. Sie wurden nicht so geboren: wir
haben sie dazu gemacht. Diese Kinder sind cin Produkt unserer schnellebi-
gen, visuellen. iberstimulicrenden Kultur«, Die englische Bezeichnung
ADD (Attention Deficit Disorder) entspricht dem deutschen Aufmerk-
samkeits-Defizit-Syndrom (ADS). Sic zitieren die Arbeit zweier Kollegen:
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»ADD ist wie das Leben heutzutage. Ich [Hallowell] mochte nicht zu hoch-
trabende Behauptungen aufstellen. aber ich glaube wirklich, dass dicses
medizinische System eng mit der gegenwirtigen Kultur Amerikas verzahnt
ist. Das schnelle Tempo des Alltagslebens. die Suche nach dem Sound Bite.
dic Vorliebe fiir Fast Food und sofortige Bediirfnisbefriedigung, dic weite
Verbreitung von Faxgeriten, Mobiltelefonen, Computer-Netzwerken und
E-Mail, unser Appetit auf Gewalt, Action und Abenteucr. das Streben
nach Gewinn, unsere weitverbreitete Ungeduld. die Vorliebe fiir Gliicks-
spicle, Extreme und Gefahren - all diese sehr amerikanischen Eigenschaf-
ten sind auch dem Aufmerksamkeits-Syndrom sehr ihnlich.« (Freed. Par-
sons 1998, 34) Sind nicht auch in Deutschland die sogenannten »Hypis«
oder dic Kinder mit der Diagnose »Aufmerksamkeit-Defizit-Syndrom«
(ADS) die typischen Kinder des 21. Jahrhunderts? Qder offenbart sich
unser Unbehagen an der Welt. in der wir leben, unbewusst in der fortschrei-
tenden medizinischen Behandlung auffilligen Verhaltens von Kindern? Zu
Recht spricht Hartmut von Hentig (1987, 15) die Mahnung aus: »Dic Schu-
le muss cs erst mit den Lebensproblemen der Kinder autnehmen, bevor sie
an die Losung ihrer Lernprobleme gehen kann.« Wir miissen uns endlich
den driangenden Fragen der Eltern, Erzieher und Lehrer stellen, um weite-
rc Fehlentwicklungen zu vermeiden.

Die Zeit. in der wir Ieben, ist schwicrig geworden. Die Komplexitit der
Lebenswelt wird (nicht nur) in den Augen der Betroffenen immer groBer.
Doch wachsende Komplexitdt bedeutet nicht zwingend Handlungsunfi-
higkeit. Vester (1999, 261) nennt in Anlehnung an Dorner (1991) sechs
Fehler im Umgang mit komplexen Systemen. die zugleich treffend die
Situation der Auseinandersetzung mit auffilligen Kindern beschreiben
(»falsche Ziclbeschreibung, unvernetzte Situationsanalyse. irreversible
Schwerpunktbildung, unbeachtete Nebenwirkungen. Tendenz zur Uber-
steuerung, Tendenz zu autoritirem Verhalten«). Er stellt fest: Wir haben
Angst vor komplexen Systemen! Wir denken. dass perfekte Details genii-
gen. Doch das Zusammenspicl wird nicht erfasst! Denn komplexe Systeme
verhalten sich anders. Deshalb brauchen wir cinen ncuen Ansatz. »Wir
missen daher dazu iibergehen, das Verhaltensmuster komplexer Systeme
in der Weise zu verstehen. wie wir die Funktionen eines Organismus verste-
hen. und Strategien entwickeln, die das Zusammenspicl und dic Selbstre-
gulation der Systemkomponenten ... mit cinbezichen. So etwas lisst sich
tiben.«

Anstatt dic Komplexitit als Herausforderung anzunchmen. anstatt uns mit
den Folgen von Globalisierung und Individualisicrung auseinanderzusct-
zen, anstatt neue Denk-, Einstellungs- und Handlungsoptionen zu entwi-
ckeln, folgen wir weiterhin einem alten Muster und richten den Fokus unse-
rer Aufmerksamkeit auf das angeblich schwicrige Kind. Wir sind cin Teil
der Geschichte, dic wir iiber schwierige Kinder erzihlen. »Die Form der
Geschichte des Wiedererzihlens ist immer schone, so Steve De Shazer.
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»durch die Art des Erzihlens des Erzihlers getormte( 1997.15). Schwierige
Kinder sind schwicrie. weil sic uns in Schwicrigkeiten bringen. Sie konfron-
deren uns mit cinem Teil in uns, in unserer Lebenssituation, den wir lieber
ausblenden. tiberschen mochten. So fixicren wir uns auf das »St(’)rende.«
Kind. flichen in pidagogischen Aktionismus. Medizinisicrung, Therapeutl-
sierung und Esoterik. anstatt uns mit unserem eigenen Spicgelbild zu kqn-
fronticren (vel. auch Schiifer 1994). Ber Max Frisch (1977.170) heif3t es im
Homo Faber: »Auber beim Rasieren. ptlege ich nicht in den Spiegel zu
sehen: ich kdimme mich ohne Spicgel. trotzdem weild man. wie man aussieht
bzw. auseesehen hat.« Nach wie vor obliegen wir der Macht der Selbsttiu-
schung. wie uns dies Zauberer und Naturwissenschaftler vor Augen fithren
(vgl. Claxton 1994).

Die Macht der Selbsttduschung: Oder wic soll man den Ruf nach hérterer
Bestrafune fiir straffillig gewordene Kinder und Jugendliche in unserem
Lande verstehen. wie nichtliche Ausgehverbote fir Kinder und Jugendli-
che in Frankreich oder wie wollen Sic gar den Auszug deutscher Polizeipra-
sidenten nach New York erkliren? Letztere studieren dort die angeblichen
Wunder von »law and order«. ohne zu unterstreichen, dass in den USA,
wenn auch auf einem niedrigeren Niveau. Millionen neuer Arbeitsplitze
geschaffen wurden. Zu gleicher Zeit wurden dort 1.8 Mio. jugendliche
Schwarze inhaftiert! Klocke und Hurrclmann (1995, 145) unterstreichen,
dass bercits im Ubergang vom Kinde zum Jugendalter sich ein direkter,
linearer Zusammenhang zwischen dem Grad der sozialen Privilegierung
und dem AusmaB von Gesundheit manifesticrt. Eine Ubertragung dieser
sozialepidemologischen Basiserkenntnisse fir den Bereich auffilligen Ver-
haltens, kann in keiner Weise fir gewagt gehalten werden.

Dabei bleibt unbestritten: Es gibt Kinder. dic Probleme beim Lesen, Schrei-
ben oder Rechnen zeigen. es gibt Kinder. die starke aggressive oder autoag-
gresive Verhaltensweisen zeigen. es gibt Kinder. die iber ihr zappeliges Ver-
halten oder ihre motorische Unruhe Eltern und Lehrern den letzten Nerv
rauben. es gibt Kinder. die iiber ihre verzogerte Motorik oder Sprachent-
wicklung den Eltern Sorgen bereiten. es gibt Kinder mit Kopf- oder Bauch-
schmerzen. Kinder dic bettniissen oder cinkoten. die stehlen oder gewaltis-
tig werden, ete. Dies alles gibt es in den verschicdensten Erscheinungs- und
Mischformen. Kinder mit auffilligen Verhaltensweisen gab es zu allen Zei-
ten und wird es auch in der Zukunft geben. Die Aufgabe besteht darin, einen
entsprechenden professionellen Umgang mit Kindern. die sich auffallig zei-
gen, zu erarbeiten und zu realisicren,

Fragt man jedoch nach den gesellschaftlich erkennbaren Antworten, auf
die immer deutlicher erkennbaren »Notsignale« von Kindern und Jugend-
lichen, so wird deutlich. dass gerade in Krisenzeiten der Glaube an die
schnellen Losungen wiichst, dic Tendenz besteht, auf alte Handlungsmus-
ter, auf alte Rezepte zuriickzugreifen. Eine Renaissance der »Schein«lé-
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sungen im Umgang mit aultilligen Kindern lisst sich deutlich beobachten
und aufweisen. Dazu gehoren neben der (Psveho-)Pharmakotherapie vor
allem alle auf das Kind fixierten Psvchotherapicen, Ubungsverfahren der Psy-
chomotorik oder aktuclic Erscheinungsformen der Diiten und Naturheil-
verfahren bis hin zu den wachsenden Angeboten des Esoterikmarktes,

Zur Renaissance kindzentrierter Scheinléosungen:
Anzeichen und Hinweise

Mit Blick auf den gegebenen Rahmen sollen gescllschaftlich deutlich
erkennbare Hinweise und Anzeichen geniigen. die die These der Renais-
sance der Scheinldsungen unterstreichen. Deutlich betont werden soll, dass
dic jeweilige Bedeutung der Individualbehandlungen fir Kinder, cinge-
bunden in cin dbcergeordnetes, lebensweltbezogenes Beratungskonzept.
unbestritien ist. Allein alle MaBinabmen, dic sich von Anbeginn ausschlicf3-
lich auf das Kind beziehen. sind abzulehnen. Dic verbreitete Wirkungslo-
sigkcit kindzentrierter Therapien (allzuoft cine »Einheit« Spicl-/Bewe-
gungstherapice und eine »Einheit« Medikation) fithrt dazu, dass weitere
Behandlungen notwendig werden. Dies bedingt neue kindzentrierte bzw.
familien-/schulbezogene Therapien. Eine weitere bedeutsame Konsequenz
besteht darin, dass sich dic Betroffenen, nach fur sic wirkungslosen
Behandlungen, von den traditionellen Angeboten der Piadagogik. Psycho-
logic und Medizin abwenden und nach neuen »Heilsbringern« Ausschau
halten. So wird die ganze Entwicklung zum Sclbstliufer. Am Beispiel der
Prohibition unterstreichen Watzlawick u. a., dass ¢in zu losendes Problem
liber ein Mchr des selben nicht zur gewiinschten Anderung fiihrt »Dic
sLosung« triagt viel mehr selbst weitgehend zur Schwere des Problems bei.«
(Watzlawick ct. al. 1975, 52) Betrachtet man aktuclic Entwicklungen in der
Schulpidagogik. so wird deutlich. dass die traditionelle Blickfixierung auf
Methodenkompetenzen ungehindert fortlebt. Dic aktuellen »Losungsver-
suche« unterstreichen die Notwendigkeit, dass neue Denkmuster, Einstel-
lungen. handlungsleitende Haltungen und entsprechende Handlungskom-
petenzen erarbeitet und umgesetzt werden miissen.

Pillen fiir den Storenfried

Dic medikamentose Behandlung sozialbedingter Auffilligkeiten im Kin-
des- und Jugendalter. dic »Anpassung aut Rezept« (Vo3 1992), hat in
Deutschland schon cine lange Tradition. Dic neu erfundenen Begrifflich-
keiten (Hyperkinetisches Syndrom - HKS. Minimale Celebrale Dystunkti-
on-MCD). die in den 70er und 80er Jahren cine weite Verbreitung fanden.
schufen die Legitimation zu einer weitverbreiteten Psychopharmakathera-
pie. Nachdem seclbst von medizinischer Seite sich diese Konstruktion als
cinheitliches Krankheitsbild nicht aufrechterhalten lic - »MCD: Leerfor-
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mel oder Syndrom« so der bezeichnende Titel von Esser und Schmidt
(1987) - setzte sich in den 90er Jahren (wiederum als US-Import ) ¢in neues
Modewort ADD (Attention Deficit Disorder) bzw. ADS { Autmerksam-
keits Defizit Syndrom) mehr und mehr durch. dem cine Smt'l‘\\'cchscl-
storung zugrunde liegen soll. fiir die wicderum eine T\Icthy\‘l.ph‘cmdal—
Behandlung ecfordert wird. In einer kritischen Wiirdigung restimiert der
Kinderarzt und Psychotherapeut Hans von Liipke (1996): »Wic stehtes mit
der >Stoffwechselstorunge«? Beweisen Abweichungen im Neurotransmit-
terbereich., dass diese Abweichungen fiir cin Verhalten ursichlich sind?
Konnen sie nicht auch cine Folge, der physiologische Ausdruck von primér
psychischen Ereignissen sein? Er restimiert: »Abweichungen im Ncuro—
transmitterbereich erlauben keine dtiologischen und pathogenetischen
Schlussfolgerungen. solange nicht die Ursache im biochemischen Bereich
bewiesen ist. Ein solcher Beweis fehlt bisher fir das ADS.« All jene Wirk-
lichkeiten., dic uns die verschiedensten Etiketten wie »Hyperaktivitét« (das
Modewort der Y0er Jahre), »Hyperkinetische Syndrome« (HKS) oder
»Minimale Cerebrale Dysfunktion« (MCD) oder »Aufmerksamkeits-Defi-
zit-Syndrom« (ADS) u. a. suggericren wollen. gibt es nicht. Alle diese Eti-
ketten sind wissenschaftliche Konstruktionen. die den Zugang zu den
cigentlichen, je individuellen Signalen ciner zum Problem gewordenen
Lebenswelt versperren.

Obwohl traditionell in den USA deutlich mehr Ritalin verordnet wird.
mahnen uns die neuesten US-Zahlen fiir den Zeitraum von 1991-1995 am
Beispicl Baltimore (vgl. Safer et. al. 1996). Dort st in allen Schulstufen ¢in
deutlicher Ansticg von Ritalinverabreichungen festzustellen. Eine Ver-
dopplung der Verordnungen von Ritalin findct in der Grundschule (!) statt.
Es lisst sich, wie bereits zu Beginn der 80cr Jahre geschehen, in den letzten
Jahren wiederum cin entsprechender Ansticg auch in Deutschland
beschreiben. »Auch wenn dic Verordnungspraxis der meisten Psyvchophar-
maka in den letzten 14 Jahren deutlich zuriickgegangen ist, zeigt sie doch
einen erschreckend deutlichen Anstieg der Verschreibung von Psychosti-
mulanticn. Behandelt wird in diesen Fillen vor allem mit Ritalin ( Wirkstoff
Methyiphenidat), einem dem Betdubungsmitielrecht unterstchenden Psy-
chostimulans, das tvpischerweise bei hyperkinetischen Kindern angewen-
det wird und im Sinne ciner paradoxen Reaktion ausgleichend und beruhi-
gend wirkLe« (Glaeske zit. n. Vol3, Wirtz 2000)

Neben cinem allgemeinen Klima. in dem sich immer mehr Lehrer und
Eltern tiberfordert zeigen, in dem bildungspolitisch cin »role back« deut-
lich erkennbar wird, lassen sich Alltagsphiinomene aufweisen. die fir sich
sprechen. In Stuttgart gab 1996 die obere Schulverwaltung »Empfehlungen
fiir die Schule und fachliche Stellungnahmen« heraus, die eindeutig die
Verordnung von Ritalin beim »HKS« propagicren. Deutlich ist cine wach-
sende Bereitschaft bei Psychologen Ritalin zu emptehlen. Offensichtlich
zeigt sich auch in Elternselbsthilfegruppen (vel. Voli. Wirtz 2000) wieder
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stdrker die Tendenz. Ritalin zu nutzen. Dem gegeniiber unterstreichen die
Kinder- und Jugendneuropsychiaterinnen in Osterreich auf ihrer Vollver-
sammlung im April 1998, dass bei der Vergabe von Ritalin den »psychoso-
zialen Aspekten. die zu einer Stérung der Aufmerksamkeitsentwicklung
fithren konnen, (...) besondere Beachtung zu schenken« ist. Ebenso wie\—
derholt der internationale Drogenkontrollrat (INCB) in scinem Jahres-
bericht 1997 die Bitte an die Regierungen »zu héchster Vorsicht, um die
Ubcrdiagnostizierung von ADD bei Kindern und dic medizinisch nicht
gerechtfertigic Behandlung mit Methylphenidat und anderen Stimulantien
zu vermeiden«. (Drogenreport 1997, 19)

Doch es sind nicht nur die Psychostimulantien. auch wenn diese auferund
ihres Suchtpotentials eine besondere Rolle spiclen. es ist zugleich auch dic
Gruppe von Medikamenten. die Kinder beruhigen oder ihre Leistung stei-
gern sollen (vgl. aust. Vol3 1999 b). Von besonderer Bedeutung ist ferner, so
unscre reprisentative Studic fiir das Ministerum fiir Arbeit, Gesundheit
und Soziales (NW 1989) zum Medikamentenkonsum der 6-14jihrigen. die
steigende Selbstmedikation zu nennen. Fiir viele Kinder ist es selbstver-
stindlich geworden. dass thre Miitter stéindig bis zu drei Tablettensorten
beisich tragen, dass immer mehr Erwachsene in den verschiedensten Situa-
tionen. bet kleineren oder groBeren Problemen (bis hin zur Abhilte gegen
»schlechte Laune«), Hilfe von der Tablette erwarten. oder mit ihr ihre
Arbeitskraft und ihre sozialen Beziehungen zu sichern suchen (vgl. ausf.
Vol 1983). Der Gang zum Arzt oder der Griff in die Hausapotheke soll dic
»schnelle Losung« fiir auftillige Verhaltensweisen im Verhaltens-, Lern-
oder Leistungsbereich erbringen. Deutlich erkennbar bei jener Eng-
lischlchrerin aus der Ndhe von Hamburg, dic ihre unruhigen Schiiler mit
Baldrian versorgte. (WR 20.02.97)

Kindzentrierte Therapien

Fiir den interessicrten Beobachter ist es offensichtlich. dass immer mehr
Schiilerinnen und Schiiler, auch schon im Kindergartenalter und in der
Grundschule, Erfahrungen mit  Psycho- oder Bewegungstherapien
machen. Scheidung der Eltern. Schulprobleme, »hyperaktives« Verhalten
im Unterricht und viele andere Phiinomene fihren dazu, dass im besonde-
ren Spiel-. Verhaltens-, Sprach- oder Bewegungstherapien verordnet wer-
den. Gerade auch die Tatsache, dass von traditionellen Medizinern bei
»hyperaktivem« Verhalten die besondere Wirksamkeit der Kombination
von Medikation und Verhaltenstherapie behauptet wird. fithrt zur Verstir-
kung diescr Entwicklung.

Ist dies Ausdruck ciner Situation, nach der immer mehr Kinder in unserem
Lande psychisch erkranken? Sicherlich ist es richtig. dass die verinderten

Lebensbedingungen, wie vorab beschrieben. dazu fiihren. dass Kinder
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auch mit psychischen oder psychomotorischen Symptomen reagicren.
Deutlich herauszustellen bleibt jedoch. dass dic sich deutlich verschlech-
ternden Lebensbedingungen von Kindern (Armut. Arbeitslosigkeit. Schei-
dung, fehlende Spiel- und Bewegungsriaume. vermehrier Medienkonsum)
in zugespitzten Situationen therapeutische Unterstitzung erfordern. Bei
venauerer Betrachtung lasst sich belegen. dass iihnlich wie bei der Medika-
tion auch dic Psycho- und Bewegungstherapicn in der Breite der Fille zur
»Beschuldigung der Opfer« benutzt werden. (vel. Balgo. Vol3 1995)

Iis sind intscheidungen der Politik. die die fortschreitende Verarmung von
Teilen der Bevolkerung, im besonderen auch die mit Kindern. akzeptieren.
dic nach wic vor. dic » Vorfahrt des Autos« unterstitzen. dic den Kindern
notwendige Finanzmittel zur Gestaltung lebens- und lernwiirdiger Rdume
vorenthalten. Es besteht immer noch die Bevorzugung indiviuumberzoge-
ner Therapicansiitze in weiten Teilen von Medizin, Psychologic und Sonder-
pidagogik. Doch es sind zugleich auch die Eltern. Lehrer und Erzieherin-
nen. die sich mit Blick auf die schwieriger gewordenen Lebensverhiiltnisse
Fntlastung schalfen und Kinder vorschnell an Psycho- oder Bewegungsthe-
rapeuten delegicren. Sie sind s, die sich in vielen Fillen nicht mit den eige-
nen Problemen konfrontieren wollen und vorschnell die anstchenden Pro-
bleme im Kind ausmachen. Neben unaufgearbeiteten Problemen in der
Personlichkeitsstruktur von Eltern. Erzichern und Lehrerinnen. in der
Paarbezichung der Eltern oder in den Kommunikationsstrukturen der péd-
agogischen Institutionen sind es vor allen Dingen auch Defizite in der Qua-
lifikation der cinzelnen Berufsgruppen. Defizite in zentralen Bereichen
beruflicher Kompetenz (Person-. Sach-. Kommunikation-. Teamkompeten-
zen). Machtphantasicn und Therapeutenfehler verhindern dic notwendige
Behandlung kontextbedingter Auffalligkeiten im Kind.

Fiir dicses komplexe Zusammenspiel diene folgender Hinweis: Kinderidrz-
te unterstreichen offentlich, dass in unserem Land eine deutlich steigende
Zahl von Kindern mit Sprachproblemen behandelt werden. Dic Bedin-
gungstaktoren hierfiir sind vielféaltig und wechselseitig verkniipft. In vielen
Familien sinkt das AusmalB der emotionalen Zuwendung und der Kommu-
nikation. Das Fernschgerét wird oft zum Ersatzpartner., die durchschnittli-
che Zeit zum gemeinsamen Gesprich in den Familicn sinkt stéindig.
Zugleich werden immer mehr Kinder statt mit Vollkornbrot. Obst oder
Rohkost mit Fertigprodukten aus der Mikrowelle erniihrt. dic kaum Anfor-
derungen an die Kaumuskulatur stellen. Dieses komplexe Zusammenspicel
der genannten Faktoren bedingt die steigenden Zahlen von Sprachproble-
men von Kindern, dic dann logopiédisch behandelt werden miissen.

Dic Risiken dicser Entwicklung sind offensichtlich. Dic psychotherapeuti-
sche bzw, motopidische Behandlung des Kindes kann dic grundlegenden
Probleme in der Familie. der Schule. der Gemeinde nicht veridndern, wobei
dic Bedeutung der positiven Wirkung einer moglichen Personlichkeitsstir-
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Kung des Kindes in dieser schwierigen Situation deutlich unterstrichen wer-
densoll. Dieser Weg triigt allein zu einer Verschieierung und Verhinderung
ciner moglichen Problemlosung bei. Am Beispicl der Familien mit behin-
derten Kindern hat H. G, Schlack (1989, 46) bereits vor mehr als 10 Jahren
daraul hingewiesen. dass »die funktionellen Defizite des Kindes nicht bzw.
nur mit kombinierten Interventionsprogrammen. durch cin zusitzliches
Angcbot von Stimulation und Ubung ausgeglichen werden sollene. Er hiilt
es flir »angemessen. die Forderung ciner positiven Interaktion zwischen
dem entwicklungsgestorten Kind und seinen Bezugspersonen als eine
eigenstiindige Aufgabe zu schen und die sonstigen therapeutischen bzw.
rchabilitativen Interventionen in ihrer Auswirkung aul die Interaktion zu
Uberpriifen«.

In der Mchrzahl der Félle lisst sich eine Verlagerung der anstehenden Pro-
blemsituation aufweisen. Nicht mehr die »Eheprobleme« der Eltern, son-
dern die »Schulverweigerung« des Kindes bestimmt dic »Stimmuneslage«
der Familic. Dazu tolgendes Fallbeispicl: S

KNlaus, acht Jahre alt, ist im Unterricht unrihig und unkonzentriert. Nach
den Worten seines Lehrers ist er »stiindig abwesend«, verlisst regelmiiig
nach der 2weiten Stunde die Klasse und geht nach Hause. Mit der Zeit wird
der Lehirer hilflos, die Eltern sind verdrgert. Als »Schulverweigerer«
etikettiert, wird Klaus dem Schulpsychologen vorgefiihre. Nachdem auch
dieser scheitert, verschreibt der zu Rate gezogene Kinderarzt
Psvchopharmaka zur Behandliing der Unruhe und ein Minel zur
Steigerung der Konzentrationsfihigkeit. Am Ende seiner »Karriere« hat
Klaus das Gliick, dass er in der Kinder- und Jugendpsychiatrie auf eine
engagierte Arztin trifft, der es gelingt, eine engere Bezichung zu ilm
aufzubauen. In dieser Situation har der Junge zum ersten Mal die
Méglichkeit, sich zu dffnen. Er beginnt Zucerzihlen, dass er eines Abends
durch die angelehnte Tiir den Streit der Eltern mitangehart habe, in dem
seine Mutter unter anderem drohite, die Familie zu verlassen. So hielt es
Klaus verstiandlicherweise nicht lange im Unterricht aus. Erst nachdem er
sich personlich vergewissert hatte, »dass die Mutter noch da war«, kam er
fiir den Rest des Tages zur Rule.

Dariiberhinaus werden bestehende Problemlosungspotentiale in Familien
und pidagogischen Institutionen weithin nicht genutzt, die Gefahr ciner
Chronifizicrung bzw. ciner Verschiirfung der Problemlage besteht. Oft
fuhrt dies dazu, das Kinder mit »deuthcheren« Symptomen ihre »Passun-
gen« finden (missen) -~ pschosomatische Reaktionen, Erkrankungen. kri-
minclle Verhaltensweisen.
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Der Esoterikmarkt entdeckt das Kind

Bachbliiten aus dem Schrank der Rektorin, das Pendel. das entscheidet
welcher Schiiler neben welchem Mitschiiler sitzt. Mandalas 7um ausmalen
u.v. a. Dic aktuellsten Scheinlosungen stammen aus dem Angebot des Eso-
terikmarktes. Dic Verfahren sind modern. aber das Rezept ist klassisch:
»Schultropten«. Kiigelchen. ein paar Bewegungsiibungen. Massagen und
Psychokniffe (Brain-Gym). Ein Riickfall in uralte Denk- und [:rklurungs-
modelle aus Medizin, Psychiatrie und Sonderpidagogik Hisstsich deutlich
heschreiben. Kindliche »Lern- und Verhaltensstorungens werden '\\icder
s geschen, als wiren es Krankheiten oder rein organische Detizite und
von »Heilsbringern« ohne professionelle Kompetenzen hehandelt. Exem-
plarisch hicrtiir stehe die Edukinestetik.

Edukinestetik

~Ldukinestetik« (auch bekannt unter den Bezeichnungen Kinestologie oder
»Brain-Gyme) geht zuriick auf Paul und Gail Dennison. die erste Erfz'lhrun—
gen mit dieser Methode bei der Arbeit mit gchirngeschidigten Kindern
gesammelt haben. Hinsichtlich der praktischen Ubungen sind auch Erfah-
rungen aus Yoga und Akupunktur cingeflossen. Starker noch als Superlear-
ning und NLP basiert Edukinestetik auf ciner Einbezichung des Korpers in
den Lernprozess — ja man kann sagen: Edukinestetik besteht aus nichts
anderem als der Einbeziehung des Korpers in das Lernen. 7. B soll iber das
muskulire System das neuronale System beeinflusst. durch Massage das
lymphatische System aktiviert werden. Basal tiir dicse Methode istder Ver-
such, die Trennung der Leistung der beiden Gehirnhiilften zu tiberwinden
durch Einbezichung standiger »Uberkreuzbewegungen« bzw. »Kreuzdiago-
nalmuster« (licgende Acht nachzeichnen. linke Hand zu rechtem Knie ete.).
Edukinestetik geht davon aus. dass die volle Lernkraft cines Menschen nur
dann entfaltet wird, wenn beide Gehirnhilften balanciert aktiviert sind. Und
wichtiger noch: Edukinestetik geht davon aus. dass dicse balancierte Akti-
vierung von auBen durch bestimmte Bewegungsibungen angeleitet werden
kann. Anders: Uber bestimmite. muskulidr gesteuerte Bewegungen des Kor-
pers liisst sich Einfluss auf das Gehirn nchmen: dies wiederum schafft die
Voraussetzungen fiir ein erleichiertes Lernen. Am Beginn stehen insofern
immer Muskeltests, mit deren Hilfe das Ausmal der Balance oder Imbalan-
ce hinsichtlich der Nutzung der beiden Gehirnhiilften festgestellt wird. An
diese Testphasce schlieBen sich Bewegungs- und Korperiibungen an. Eine
bestimmite psychologische Theorie steht cigentlich nicht dahinter. wohl aber
schr stark vercinfachte Annahmen zur Neurologic bzw. Gehirnphysiologice,
angereichert durch ostliche Weisheiten.« (Terfiart 1998)

Dic traditionelle Pidagogik stellt in den Augen vicler Eltern. Lehrer und
Erzicherinnen. die sich in threm Erzichungsalltag in weiten Teilen diberfor-
dert und alleingelassen fithlen. keine praktikablen Handlungsangebote fiir
dic Probleme des Erzichungs- und Schulalltages zur Verfiigung. Dics
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geschicht in enger Parallele zu den Kirchen und zu unserem Gesundheits-
wesen. wo die Sinnsuche und die Erhaltung der Gesundheit fiir viele
Erwachsene durch die bestehenden Institutionen nicht mehr befriedigend
beantwortet wird. Diese Liicke wird zunchmend durch Angebote aus dem
Bercich der Esoterik geschlossen und vor allen Dingen auch als »Marktlii-
cke« entdeckt. 18 Millionen DM gaben dic Bundesbiirger 1996 (Focus 14/
1996) in dicsem Wirtschaftsscktor aus, in den USA sind es jihrlich 3.5 Milli-
arden Dollar (Schweidienka 1995, 203). Wie hoch der Anteil ist. den die
Kunden fir die alternative. nicht schulmiifige Piidagogik ausgeben., lisst
sich nicht genau bezitfern. Beobachter der Szene gehen jedoch davon aus.
dass dicser bei steigenden Zahlen auffilliger Verhaltensweisen von Schii-
lern und hoheren Leistungsanforderungen stindig steigt. Es kann nicht
verwundern. wenn eine groier werdende Gruppe von Erwachsenen diesen
Weg auch in der Erziehungshilfe beschreiten. Die Esoterik bietet in der
Breite der Lebenstiithrung cinen Ausgleich fiir den Verlust von Orientie-
rung (vgl. Nordhausen, Billerbeck v. 1999) von Ordn ungen und Gewisshei-

ten. Dariiberhinaus schafft sie im Besonderen auch neue Formen sozialer
Einbindung.

Die wissenschaftliche Pddagogik hat offensichtlich in den letzten 30 Jahren
(antiautoritiire Bewegung, »Ende der Erzichung« etc.) das Bediirfnis ciner
wachsenden Zahl von Lehrern nach Orientierung und Ordnung. nach ciner
deutlicheren Unterstiitzung flir die tigliche Praxis in Aus- und Weiterbil-
dung verkannt. Immer mehr Menschen, die sich nach Stabilitit im Wandel
schnen. entscheiden sich nun verstirkt mit den FiiBen und dem Portemon-
naic fiir den »spirituellen Supermarkt«. dem sie offensichtlich mehr Ver-
trauen entgegen bringen, als den traditionellen. pidagogischen Institutio-
nen. Das von viclen Erwachsenen empfundene Zuviel an Freiheit und das
Zuwenig an Orientierung, Ordnung und Verbundensein fiihrt offensicht-
lich zu ciner fortschreitenden Loslosung von den grofen Kirchen, unserem
Gesundheitssystem und der traditionellen Pdadagogik in gleicher Weise.

Elemente aus unzihligen Heil- und Lebensweisen der verschiedenen Kul-
turkreise werden verbunden mit neuen. zum Teil wissenschaftlichen Ansét-
sen zu piadagogischen »Heilslehren«. dessen theoretische Relevanz fiir die
pidagogische Praxis nie unter Beweis gestellt wurde. Bisher konnte dic
Wirkung kinesiologischer Ubungen auf das kindliche Verhalten nicht
empirisch nachgewiescn werden. Sie ist eine rein hypothetische, »spekula-
tive« Methode (Neuhduser 1996, 243).

Das Resimee der Kritiker aus verschiedenen humanwissenschaftlichen
Disziplinen ist cinhellig (Breitenbach 1996: Hemminger, Keden 1997):
Komplexe Zusammenhiinge der Lebenssituation des Kindes (als sozio-
affckt-logische Einheit) werden vernachlidssigt, systemische. zirkuldre
Bezige zu sciner Lebenswelt (Familie, Schule, Gemeinde. Gesellschaft)
nicht gentigend berticksichtigt. Da immer mehr Lehrer und Eltern sich mit
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den ihnen zur Verfiigung stehenden Ressourcen und Handlungsoptionen
in ihrer Lebenswelt nicht mehr zurechtfinden. erlicgen sic verstirkt den
Versprechungen des esoterischen Therapicbetricbes. der den Glauben an
dic Machbarkeit. die schnellen Erfolge unterstiitzt. Wic eroli die allgemet-
ne Verunsicherung geworden ist. ldsst sich im besonderen auch an der Tat-
sache ablesen. wie groB das esoterische Angebot in regionaler oder Gberre-
gionaler Forthildung verschiedener Lander geworden ISt

Fazit

Medikamente. kindbezogene Therapien und Angebote des Esoterikmarkt-
es: Alle diese Scheinlosungen tragen dazu bel. dass die Betroffenen. Kin-
der. Eltern. Mitarbeiter in pidagogischen. psychosozialen und medizi-
nischen Berufen in ihrer problematischen Lebenssituation festgehalten
werden. Sie tragen zu keiner wirklichen Verdnderung bei. den Betrotfenen
werden keine neuen Losungswege eroffnet. Zugleich offenbaren sie scho-
nungslos ticfgreifende Defizite eines professionelien Umgangs mit Kin-
dern. die sich auffallig zeigen.

Missverstandnisse vermeiden!

m Ich weiB. dass Medikamente segensreich sein konnen. dass sie Schmerz
und Leid mildern. dass sie lebensrettend sein konnen. Nicht die Medi-
kation an sich. sondern der Missbrauch stelit die Herausforderung dar.
Soziale Probleme lassen sich nicht mit Arzneimitteln 16sen. Arzte sind
fiir derartige Aufgaben weder zustindig noch ausgebildet.

m Ich selbst habe im Rahmen eines lebensweltbezogenen Beratungskon-
zeptes etwa 8 Jahre in einem interprofessionelten Team (Arzt. Psycho-
login, Sonderpidagoge) mit Kindern, Familien und Schulen gearbeitet.
Dic Psychotherapic war ein darin integrierter Bestandteil. Dic Wert-
schiitzung der Psychotherapic kann ich somit theoretisch wie praktisch
unterstreichen. Die Blickbegrenzung auf das Kind. dic individuelle
»Beschuldigung der Opfer«, die in weiten Teilen erkennbare Wirkungs-
losigkeit kindzentrierter (Psycho-)Therapien und die negativen Folgen
solcher Behandlungen, stehen im Zentrum meiner Kritik.

®  Ich habe grofien Respekt vor Menschen. die sich engagiert und verant-
worthch mit dem Geheimwissen alter Kulturen. so der ethymologische
Hintergrund des Begriffes Esoterik. beschiftigen. Meine Kritik bezicht
sichauf jene Entwicklung. inder tiber fragwiirdige Angebote ein neuer,
lukrativer Markt aufgebaut wird. der im Sinne vertrauter Rezeptur die
Verunsicherung, Orienticrungs- und Hilflosigkeit von Eltern, Erzie-

hern und Lehrerinnen ausnutzt.,

Ncue Losungen oder alte Rezepte

Notwendige Neuorientierungen:
Andere Perspektiven und Denkmuster

Wicderum mit Blick auf den gegebenen Rahmen sollen verinderte Per-
spektiven. andere Wahrnehmungs-. Denk- und Handlungsoptionen vorge-
stelit werden. dic die Not im Umgang mit dem auffélligen Kind wenden
konnen. die Losungen anstelle von Scheinlosungen ermoglichen. Neuce
Oricntierungen. keine falschen Versprechungen. keine Rezepte oder neuce
Scheinldsungen! Wenn Pidagogen unter schwicrigen Bedingungen arbei-
ten missen. dann wird dies morgen auch noch so sein. Dies gilt nicht nur fiir
Brennpunktschulen oder fir Kindergédrten in armen Wohnvicerteln, son-
dern bestimmit den Berufsalltag eines groBBer werdenden Teils der helfen-
den Berufe. Die Piadagogik kann Defizite in dem Sozial-. Gesundheits- und
Bildungsbereich nicht cgalisicren. Andere Perspektiven und Denkmuster,
neuc Einstellungen und Handlungsoptionen ermoglichen jedoch. die tiglhi-
che Berufspraxis anders zu sehen und zu gestalten. Dies hat schr viel mit
ciner realistischen Einschiitzung der Berufssituation zu tun. Aber auch mit
der Bereitschaft der Betroffenen, dic Verantwortung fiir thr Handeln zu
ibernehmen und mit Blick auf die vorhandenen Kompetenzen und Resso-
urcen die Grenzen in Demut zu akzepticren.

Perspektiven wechseln

Anhand von einigen Metaphern sollen zuniichst andere Perspektiven vor-
gestellt werden. die grundlegende Neuorientierungen ermoglichen. die dic
Not im Umgang mit aufféilligen Kindern wenden konnen. Dazu dienen fol-
gende Aufgaben:

a) Verbinden Sie bitte die folgenden neun Punkte mit vier geraden Stri-
chen. so dass alle Punkte beriihrt werden. Es tst nicht erlaubt, mit dem
Stift abzusetzen oder eine Linie doppelt zu fahren.

._.
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Sic werden diese Aufgabe nurlésen konnen. wenn Sie dic. durch die Flidche
bestimmte Blickbegrenzung iiberschreiten. ( Die Autlosung finden Sie am
F-nde des Buches.)

In gleicher Weise werden Sie auffilliges Verhalten cher dann verstehen.
wenn Sie die traditionellen Blickbegrenzungen auf das Kind. dic Familie,
w.a. aufgeben und stattdessen: Das Kind im Kontext von Lebenswelt und
Lebensgeschichte sehen und begleiten.

b) Betrachten sie bitte genauer das lolgende Bild!

Der gegebene Ausschnitt aus diesem Bild erzeugt bei Thnen moglicherwei-
se Assoziationen von »behinderte, »eingeschriinkt«. »hilfsbedirftige, »iso-
licrte, u.a. Diese erméglichen bestimmte Denkmuster und Einstellungen,
dic Thr Handeln beceinflussen. Die Blickerweiterung aut das Ganze. crmog-
licht Thnen ganz andere Assoziationen und Einstellungen (»autonome,
»cingebunden«). die wiederum zu anderen Handlungen fiithren konnen.
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In gleicher Weise ldsst sich dic Auffilligkeit des Kindes differenzierter
schen und beurteilen, wenn jeweils auch die Positiva, die Stiirken und Res-
sourcen des Kindes mit in das Blickfeld genommen werden. Andere Hland-
lungsoptionen sind zu ecrwarten: Auf die Stiirken und Ressourcen bauen.

¢) Und noch cine Frage: Wieviel Quadrate sehen Sic?

Esistinteressant zu beobachten. dass die Losung dieser Aufgabe von ciner
Gruppe wesentlich schneller gelost wird als von Einzelpersonen. Die
Begriindung hiingt wicderum mit der Wahrnchmung zusammen. Verschie-
dene Personen schen andere Losungswege. die Gber cinen kommunikati-
ven Prozess relativ schnell zu ciner Losung fithren. (Dic Auflosung finden
Sic am FEnde des Buches)

17
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Ahnliches gilt tiir dic Auscinandersetzung mit aultilligen Verhaltenswei-
sen. Er/mhu Lehrerinnen., Psvehologinnen und. Arzte. werden gemeinsam
mit den betroftfenen Kindern und Eltern schneller l\nn\lmknu [.osungen
criinden: Gemeinsam sind wir stirker.

Denkmuster

Der grundlegende Wandel in der Auscinandersetzung mit auttilligen Ver-
haltensweisen im Kindesalter lisst sich in der Beobachterabhiingigkeit der
Wahrnehmung festmachen. Die Wirklichkeit. die wir wahrnehmen. ist kein
Abbild. sondern Konstruktion. Das Geschene Lisst sich nicht vom Beob-
achter trennen. Ganz deutlich in dem bekannten Bild.

Neue Losungen oder alte Revepte

Der jewceilige Beobachter entscheidet dartiber, ob er die junge. die alte
Frau, beide oder gar keine sicht. Die von Aufien kommenden Signale wer-
den von unserem Gehirn verarbeitet. indem die Informationen zu den bis-
herieen Erfahrungen in unserem Leben in Bezichung gesetzt werden. Wir
denken. Dies funktioniert iiber erlernte, bewithrte. in der Vergangenheit
crworbene. passende Muster. {iber sinnschatfende Bewertungsprozesse,
dic sinnvolles Handeln ermoglichen. Ahnlich wie beim Wandern, folgen
wir beim Denken inder Regel bereits bestehenden Wegen. Wir sehien also
verstirkt das. was wir bereits kennen. »Wir sind Lrinnerunge (Schacter
1999}, Dies verdeutlicht die folpende Autgabe:

d) Was schen Sie?

Vicle Menschen haben groBe Schwicrighkerten. die Darstellung zu erken-
nen. Sobald sie sie jedoch geschen haben. werden sie sic immer wicder
schen. Sie konnen gar nicht anders. (Dic Auflosung finden Sic am Ende des
Buches.)

In der Auseinandersetzung mit autfiilligen Verhaltensweisen passiert ahnli-
ches wie immer. Ein von vielen Lehrerinnen einmal als »storend« ctikettier-
ter Schiler wird in der Folgezeit immer wieder als »storend« angeschen.

Neben der Beobachtung spielt unsere Sprache in der Auseinandersetzung
mit auffilligem Verhalten eine besondere Rolle. Dain diesem Rahmen die
»\uhdllgnxslorunu als Konstruktin Sprache (vl aust. Palmowski 1999h)
nicht ausfihrlich vorgestellt werden Kann. diene exemplarisch tolgender
Hinweis. Der Satz: »Peter ist dumme, impliziert cine Personzuschreibung:
Eristes. Wenn Sicin diesem Satz das kKleine Wortchen »ist« ersetzen durch
»zeigt sich«, wird sich automatisch Thre Wahrnchmung verindern. »Peter
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zergt sich dumm.« Frgiinzen Sie wicderum dureh: ~Peter zeigt sich mir, heu-
te. in dem gegebenen Kontext. dumm .« werden Sie die Kontextgebunden-
heit seines Verhaltens erleben. die zu werteren Veriinderungen in der
Wahrnehmung der Sttwation tihren kann.

Neben Wahrnehmung und Sprache sind e~ vor allen Dingen vorhandene
Denkmuster. die unseren Umgang mit auttilhgen Verhaliensweisen be-
stimmen. Wir folgen im allgememnen vertrauten Denkmustern. wie: »Schon
wicder dieser Peter. der da stort«»Ich muss dic Klasse Ofter mal anschrei-
cn. damit sie auch spurt.e. cte. In seiner Arbeit - Denkmuster und Hand-
lungsorienticrungen - Schwicrige Situationen neu schen lernen« beschreibt
Otto Miller (1993) in einer sehr anschaulichen und fiir die Praxis hilfreichen
Weise, wie unsere vorherrschenden Denkmuster. denen Handlungspline
zugeordnet sind. die Auswahl zwischen verschicdenen Handlungsoptionen
beemflussen. Bestehende »subjektive Theorien«. »handlungsleitende Kog-
nitionen- »Alltagstheoriens oder »Alltagswissen« halten uns oft gefangen
in bestimmten Handlungsplinen. die allzuoft anderes. moglicherweise hilf-
reiches Handeln verhindern. Die Konsequenzen liceen auf der Hand. Wir
sind gendtigt. tber Mctakognition. also Denken tiber unser Denken. unse-
rem Denksystem aut dic Spur zu kommen und e« gef. zu verdndern. neue
Muster zu crarbeiten. Die Auswahlund Steucrung der Denkmuster zu ver-
bessern. kann geschehen -beim Nachdenken diber Tautfende Prozesse. bei
der Planung im Blick auf zukunftige Situationen und beim Handeln in kriti-
schen Situationen.« (Miller 1993, 20)

Die Kognitionspsychologe weist darauf hin. dass dic Umscelzune cines neu-
en Denkmusters im Handeln cin mithsamer Prozess ist: Eine i]ﬁA“lilg ver-
traute Erfahrung, wenn wir uns 2. B, zum x-ten Male in der Svlvesternacht
vornchmen, im ncuen Jahr dicses oder jenes anders machen zu wollen. Bis
zu 260mal miissen wir cinen neuen Gedanken denken (gchen), damit eine
alte Routine »vergessen«. cin alternatives Muster im Alltagshandeln spon-
tan abrufbar wird.

Einstellungen und Haltungen

Als John Gutmann. der deutsche Maler und Fotograf. 1933 in den USA ein-
trifft.sind die Spuren der Verclendung als Folee der »american depression
iiberall ecrkennbar. Gutmanns amerikanische Kolcgen reduzierten in die-
sen Jahren ihre Bilder und Berichte auf Huneer. Schulden und Hoffnungs-
losigkeit. Mahnungen an die Politiker in Washington. mit neuen Gesetzen
dieser schwicrigen Sitaation zu begegnen. John Gutmann. der Fremde, der
deutsche Jude. sicht Amerika mit scinen Auvgcn. withlt von anderen Stand-
punkten veridnderte Perspektiven. konstruicert mit seinen Fotografien ein
ditferenziertes Bild der amerikamischen Geselischaft. Mit fremden Blicken
sicht er zur selben Zeit mit Hille ciner geschickt variierten Perspektive
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auch dic Graffiti an den Wiinden der Armenviertel. die er immer wieder
fotografiert. Sic bezeugen in jener Zeit nicht nur Hoflnungslosigkeit. son-
dern auch das Vorhandensein von Visionen der Licbe und der Suche nach
ciner anderen Zukunft. Sein typisches Spiel mit Perspektiven und Bild-
kompositionen bestitigt allein vordergriindig das Altbekannte, dic offiziel-
le Sprachregelung. Kleine Details in scinen Fotografien verraten jedoch,
dass alles auch ganz anders sein bzw. werden kann, dass dic Fotografic cine
Viclzahl von Wirklichkeitskonstruktionen ermoglicht. Sic ist kein Abbild.
sondern Konstruktion der Wirklichkeit. Der Fotograf erzeugt durch dic
Auswahl von Motiv und Bildkomposition. durch dic Wahl von Standpunkt
und Perspektiver seine je cigene Konstruktion der 1.ebenswirklichkeit,
Ahnlich wic sich der Fotograf iiber cigene, biographisch gewachsene Ein-
stellungen und Haltungen fiir die Vision und gegen die giingige Darstellung
der Tristesse entschieden hat, kann jeder Mensch auf cine unbestimmte,
zum ‘Teil unretlektierte Summe von Einstellungen und Haltungen zuriick-
greifen, die seine Wahrnchmungen, sein Denken und Handeln priijudizie-
ren. Die nicht zafillige Parallele der Begrifflichkeit »Einstelungen« in der
Fotogralic und im menschlichen Verhalten weist auf cine ~Art des Ste-
hens« (Korperhaltung). auf cinen inneren »Standorte hin. der. tiber cinen
gegebenen Standort und eine entsprechende Perspektive. neue Wahrneh-
1

mung. neues Denken und Handeln bestimmt. aber auch wicder begrenzt.

Vorhandene Einstellungen wice »Ich mag Kinder« oder »Kooperation im
Kollegium ist mir wichtige. aus Erfahrungen biographisch gewachsen,
schaffen cine Pridisposition. cine »Brille«, mit der wir Dinge. Menschen.
Situationen wahrnehmen. bewerten und die unser Handeln beeinflussen.

Immer dann. wenn sich Einstellungen verfestigen. zu ciner standfesten
Stellungnahme werden, sprechen wir von Haltungen. Haltung ist cine
»selbstgeprigte Forme, die sich der Mensch gibto um »scin cigenes Dascin
verantwortlich in die Hand« zu nehmen (Bollnow 1974, 155). Er nimmt
cine Haltung cin, entscheidet sich fiir cine bestimmte »Grundhaltunge. dic
scin Verhalten auch dann bestimmt, wenn er sich dessen nicht unbedingt
bewusstist. Bedeutsam dabei ist. dass gegebene Einstelungen und Haltun-
gen in bestimmten Berufssituationen hiltreich. passend sein konnen. in
anderen dagegen hinderlich und storend. Sie kénnen zur Autrechterhal-
tung der Problemsituation beitragen.

Es gibt inzwischen immer mehr Menschen. dic erkennen. dass dic von uns
traditionell vorgegebenen Wahrnehmungs-. Denk-. und Handlungsmuster
nicht mehr zur Bewiiltigung unscres Alltagslebens passend. »viabete (Gla-
sersfeld v 1993) sind. Dic iiber cine langanhaltende Periode empfundenc
Angst. als Reaktion auf verdnderte Lebensweltbedingungen. die die Men-
schen cher zu einem Verharren. Festhalten an vertrauten Denkmustern
veranlasste, wird inzwischen von viclen auch als Chance entdeckt. Dic
Chance. den veriinderten dkonomischen und sozialen Gegebenheiten. dem
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wWandel dber angemessene Sichtwersen. Denkmuster. l.l;lxlglltlllﬁcllg uréd
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Handlungen zu begegnen. Problemerszeucende brw, ““'“”.”“1_“ c]?‘e
Ha]lun"c‘n und Sichtwersen mussen wowohl i der Biternarbent A}Jdutc 13
der Aus- und Weiterbildung der helfenden Berute \1;1_1'1\&‘[ 1hcmdll>1]5r ul?
eroinzt werden. Diese neuen Auteaben konnen mit den alten (Den -)
gl ) ' &
»Werkzeugens nicht bewiiltigt werden.

In der aktucllen traditionellen pidagogischen [)hkugiun. dig :s'lCh stiarker
an trainierbaren Verhaltensweisen. denn an der [hematisierung von
Grundeinstellungen und Haltungen ornentiert. ist i besonderen die »T'l'e-
fendimension« menschlicher Kommunikationn tataler \\gﬂ‘ls‘c \'crnaghlas-
siot worden. Dic bekannte Metapher des Eisbergs. dessen Spitze allein aus
dem Wasser reicht. verdeutlicht dies anschaulich.

Sach-Logix

Psycho-Legik
R — Micks  Krirkung Jungisung

Ngst

Nahe

Fiir die Zukunft wird ¢s im Sinne ciner gelingenden Kommunikation ent-
scheidend sein, auch die Grenzen und Widrigkeiten. die Falien und Stricke
der menschlichen Entwicklung und Verstindigung zu wiirdigen. Dabei
sollte Sprangers »Guesetz der ungewollten Nebenwirkungen« stéimjige
Beachtune finden. Im Zentrum werden uns die vielen sensiblen Bereiche
menschlichen Scins beschiittigen. dic jene Fragen aufwerfen, die nicht so
leicht zuginglich und schnell beantwortbar sind. wic jene. die sich stéirker
auf Inhalte. Curricula und Methoden bezichen. Was bewegt Menschen?
Was behindert gelingende Kooperation? Diese Fragen ziclen ab auf
Gefiihlslagen und Bedirtnisse des menschlichen Mitcinander. aut Angste
und Unsicherheiten, aut Bedirtnisse nach sozialer Sicherheit und Aner-
kennung, aber auch nach Humor. Phantasien und Triumen. In gleicher
Weise wahraenommen und thematisiert werden miissen Akzeptanz, Wert-
schittzung. cinfithlendem Verstehen, Dialog. Kooperation und Freude, als
auch /\hl}hnﬂﬂg. Neid. krinkende Kommunikation, Misserfolg, Versagen
und Schuldigsein. Im Sinne ciner intendierten professionellen Qualifizie-
rung und Weiterentwicklung sind wir verptlichtet. uns auch dem passende-
ren Verstehen dieser Prozesse im Schul- und Frzichungsalltag zu stellen.
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Dabci muss die Aufmerksamkeit auf die Details der verschiedenen Kom-
munikationscbenen von Familie, Schule und den Einrichtungen der Ge-
meinde gerichtet werden.

Der intendierte Perspektivenwechsel eréfinet die notwendige Betrachtung
der menschlichen Bezichungsebenen im Reformprozess, er fokussiert die
Innenscite derinneren Schulreform. Jence zweite Seite der einen Miinze, dic
dic traditionelle Padagogik immer wieder zu verdriingen gencigt ist. Eine
dringliche Aufgabe besteht darin, dass wir uns dicser Innenscite der inne-
ren Schulreform, die eigentlich dic duBiere darstellt, stellen miissen. Doch
was ist Innen, was Auf3en? Blickverkiirzungen, Hlusionen. Daraus lassen
sich schéne Satzspiele entwickeln, wic z. B. bei Peter Handke (1974) »Die
Innenwelt der AuBBenwelt der Innenwelt«. De facto geht ¢s immer um den
Fluss des Lebens, der nicht Fithren und Wachsenlassen unterscheidet, nicht
Kognition und Emotion, der kein Anfang und Ende. kein Innen und Aul3en
kennt. Jeder cinzelne von uns, die wir von Schule betroffen sind, Kinder
und Erwachsene, ganze Menschen (sozio-affekt-logische Einheit), verwo-
ben in einem Netz sozialer Bezichungen.

Wechscelnde Perspektiven, bewusst gesetzte Sprache. dic Wertschiitzung
grundlcgender Gefiihle und Bediirfnisse, reflektierte Einstellungen und
Handlungen. u.a. erétfnen Moglichkeiten, die cigenen Denkmuster zu
crkunden und neue zu crarbeiten: Systemisches Denken, Empowerment,
lebenswelt- und ldsungsorientiertes Handeln. Lehrerinnen und Lehrer
berichten. dass sich diese Miihe lohnt, fiir [hr BerufsLEBEN. Sic erfahren
deutliche Entlastung in threm schwicriger werdenden Berufsalltag. Uber
die gemeinsame Arbeit mit Kolleginnen konnen auch neue soziale Bezic-
hungen entstehen, in denen andere Formen von sozialer Sicherheit »in
unsicheren Zeiten« erfahren werden kdnnen.

Auffilliges Verhalten anders sehen und begleiten

Es konturiert sich deutlich eine andere Sicht, cin anderes Verstindnis der
kindlichen Verhaltensauffalligkeit, aus der sich konscquenterweise veriin-
derte Formen im Umgang mit der kindlichen Auffalligkeit ableiten lassen.
In der systemischen Piadagogik (vel. ausf. VoB3 1998, 1999) wurde e¢in Denk-
und Handlungsansatz entwickelt. der das Bezichungsgefiige cines Men-
schen in den Mittelpunkt der Betrachtung riickt. Dicse Sichtweise fragt,
nach welchen Regeln und Verhaltensmustern Mitglieder cines Systems
(Familic, Klasse, Schule) in Beziehung treten. Auffilliges Verhalten oder
andere Symptome werden als Losungsversuche fir cinen Konflikt im
Bezichungssystem verstanden. Ziel systemischen Handelns ist es, vorhan-
dene Kompetenzen und Ressourcen zu nutzen., um necue. hilfreichere
Losungen anzuregen, die den Handlungsspiclraum der Beteiligten erwei-
tern.
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Auffillice Verhaltensweisen von Kindern (wic auch bet Erwachsenen) in
den verschiedensten. cigensinnigen Trscheinungstormen. bis hin zu delin-
quentem Verhalten oder psychosomatischen Erkrankungen ~ind passende
Reaktionen auf eine gegebene Lebenswelt, Sie sind aktve Ausdrucksfor-
men des Kindes. um sich handelnd mit ciner neuen. ot problembeladenden
Lebenssituation auseinanderzusetzen. Sie sind als Anpassungsversuche zu
verstehen. die es den Kindern in konkreten sozialen Situationen ermogli-
chen. die jeweilige Konfliktsituation zu itberteben. Als Mittel der Problem-
16sung tibernehmen sic zugleich cine vorbeugende Funktion, dic das Kind
vor schwereren Erkrankungen schiitzt. Diese »Notsignale« (in der Perspek-
tive des Beobachters) sind Botschatten. dic von Eltern und »Helferne, mit
dem Kind. als gesellschattliche und piadagogische Heraustorderung anzu-
nehmen sind.

Die Auffilligkeit des Kindes stellt ein passendes VerhaltenHandeln dar,
das im Kontext von Lebenswelt (Famulie. Kindergarten. Schule) und
Lebensgeschichte (Individual-. Familicn-. Sozialgeschichte) institutions-
tbergreifend geschen und multiprofessionell (Lehrer. Psyehologinnen,
Arzte) begleitet werden soll. Neben der Betrachtung der Lebenswelt (so
das zuvor vorgestellte Fallbeispiel von Peter) muss auch dic Lebensge-
schichte als potenticller Aspekt in diesem komplexen Zusammenspiel mit-
bedacht werden. Dazu ein weiteres Fallbeispiel:

Eine Fraw mit unverarbeiteten Schuddgefithlen gegeniiber threr Mutter
bringt ihrerseits einn Miidchen zur Welt. Die Arcund Welse, wie sie von
Anbeginn mit ihrem Kind umgelu. ist durch den Gedanken bestimmt, an
threm Kind etwas gut Zu machen, was sie der Mutter vermeintlich
vorenthalten hat, um so den Tod ithrer Mutter, den sie niit ihrem Verhalten
im Zusammenhang sielit, Zu siihnen. Vo ersten Tug an versucht sie somit,
ihrer »kieinen Prinzessine, wie sie thre Tochier charakreristischerweise
nennt, jeden Wunsch von den Augen abzulesen und thr jede schwierige
Situation vorzuenthalten. Ein Verhalien, das dazu beitrdgr dass sich die
Tochter zu einer »kileinen Tvrannin- ennwickelt. Die Mutter macht sich
damit von Anbeginn zur Sklavin. Fiir das Kind bedeutet dies Uberfluss,
aber auch Entbehrung in gleicher Situwation, weil es den Preis fiir die
jederzeit verfiighare Mutter mit dem fehlenden miitterlichen Halt bezahlen
muss. Zu einem friitheren oder spdteren Zeitpunko werden Spielkameraden
aitf der Strafie oder im Kindergarten, Lehirer und Mitschiiler das
gebieterische und geltungsbediirftige Aufireren des Midchens nicht linger
akzepticren und il eine massive narziftische Krénkung zufiigen.

Einc systembezogene Analvse nimmt die Auffilligkeit des Kindes zum
Anlass, mit Hilfe ciner Koalition aus Kind. Eltern, Lehrerm. Arzt/Psycholo-
ge dic Wirkmomente der zum Problem gewordenen Lebenswirklichkeit zu
beschreiben. Dic Auffilligkeit des Kindes kann mit dem langweiligen
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Unterrichtsstil zusammenhiingen. sic kann in »Kommunikationsstorun-
gene der Klasse bedingt sein. sie kann aber auch. vollig losgelost von der
Schule in der Familie (Ehekrise. Finanzprobleme. Tod des GroBvaters). der
»peer-groups (Verlust der Freundin, Konkurrenzproblenie) oder in allge-
meinen sozialen und - gesellschaftlichen Lebensbedingungen  (Armut.
Arbeitslosigkeit) licgen. Dicse komplexen Zusammenhiinge konnen nur in
ciner Konferenz der Betroffenen erkundet und aufecarbeitet werden, wo
Eitern, Lehrer und 'Therapeuten gemeinsam mit dem Kind versuchen. dic
Wirkmomente der zum Problem gewordenen Tebenssituation zu verste-
henund zu veriindern.

Ein systemisches Verstiindnis der menschlichen Entwicklung im Kontext
von Lebenswelt und Lebenspeschichte bedingt. dass wir in vielen Filien
nicht linger von spezitisch schulischen oder familidiren Problemen spre-
chen Konnen. Konfliktsituationen. die sich in der Schule zeigen. diirfen
nichtlimger dazu genutzt werden. um die. in vielen Fillen eceebenen sozia-
len Missstiinde zu kaschiceren,

»Der Gegenstand meiner Besorgnisist hingegen die Gesellschaft.« (Hentig
v 1999151

Vor diesem Hintergrund missen Themen wie »Unterrichtsstorung...
»Lernstorunge. »Schulangst« oder gar »Schulflucht« in ihrem cinscitieen
Bezug aut Schule neu reflektiert werden. Auch traditionelle Hiltsangcbote
(z. B schulpsyehologische Beratungsstellen). die in vielen Fiillen nur Dia-
gnosen erstellen oder kindbezogene Therapien durchfithren und sich damit
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nur auf einen Teil des komplexen Lebensgetiiges bezichen. missen so wir-
kungslos bleiben,

Ausgchend von der L chensweltsituation der Betrotfenen. der Analyse der

‘\l(wluhku[Ln und Grenzen (1) potenticllen Handelns, spielt die Nutzung

vorhandener Kompetenzen uml Ressourcen cine zentrale Rolle, Uber sys-

temisches Denken und ressourcenorienticrtes Handeln konturieren sich

Losungswege. in denen dic Betrotfenen ihre cisenen. jeweils passenden

[*nl\d)udun"gn treffen konnen. Hierbei kann die Beantwortung der fol-

eenden Fragen eine hilfreiche Unterstutzuny sein:

Persinliche Kompetenzen und soziale Ressourcen. die fiir die Gestaltung

des Arbeits-Lebens hilfreich sind:

I. Was sind meine personlichen Fihigkeiten? Wodurch zeichne ich mich

aus im Fiihlen. Denken und Handeln?

Welche meiner Fihigkeiten kKonnen tir mein Berufsleben Ressourcen

sein’?

3. Auf welche sozialen Ressourcen kann ich in Familie Verwandtschaft/
Freundeskreis/Nachbarschatt zurtickgreiten?

4. Welche Schiiler. welche Eltern. welche Kolegen konnte ich als soziale
Ressource nutzen??

5. Aul welche sozialen Ressourcen (kompetente Biirger. Sponsoren. Ver-
cine. andere Institutionen der Gemeinde) kann ich mich. meine Schule/
Institution sich stiitzen?

6. Auf  welche natidrlichen. baulichen. finanziellen  Ressourcen  der
Gemeinde kann ich, meine Schule Institution zuriickgreifen?

IJ

Einc an Lebenskontexten, an Kompetenzen und Losungen orientierte
Arbeit von Familien, Kindergiirten und Schulen mit auffilligen Kindern/
Jugendlichen muss beachten, dass die jeweiligen Systeme cingebunden
sind in gesellschaftliche und kulturcllc Lebenszusammenhiéinge. in ein
dynamisches Netz sozialer Bezichungen. das auf sic cinwirkt und von dem
sie in threm Verstehen und Handeln becinflusst werden. Diese Aufgabe ist
von einzelnen Helfern oder einer Berutsgruppe nicht zu leisten. sie setzt
gemeinsames. professionsibergreifendes Handeln voraus. Dic im Netz-
werk der Lebenswelt entstandenen Probleme konnen nur iiber entspre-
chende Kooperation oder Teamkonzepte bewilltigt werden. die alle Betrof-
fenenin die Buvaltwunﬂ der jewciligen Problemsituation cinbinden. (Liip-
ke v, Vo3 2000: Francis. Young 1992 Roeder 1989 Hansemann., Meschen-
merserth 1996: Schratz 1996; Phnhpp 1997)

Neue Losungen konnen von Lehrerimnen allein nicht gefunden werden.
Aber: Sic haben die Pllicht. zundichst das zu tun. was sie mit ihren pidagogi-
schen Mitteln in Schule und Unterricht tun konnen. und dasist oft mehr. als
sie sich cingestehen wollen. s unterliegt threr Verantwortung, ithren pro-
fessionellen Teil zu leisten. zugleich jedoch tn cinem zweiten Schritt, die
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Grenzen threr Arbeit zu sehen, zu akzeptieren und die Kooperation mit
den anderen helfenden Berufen zu suchen, ohne vorschnelles Abschicben
oder Delegieren. Dieser Weg. hin zu ciner »gelingenden Kooperation«
(Schweitzer 1998) stellt fiir alle eine neue Herausforderung dar. Sie miissen
sich ein neues Rollenverstiindnis als Mitarbeiterinnen in cinem Team erar-
beiten (vel. aust. Oswald 1990: Philipp 1997). Zugleich bedeutet dies jedoch
in besonderer Weise, eine enorme Entlastung fiir ihren Berufsalitag. Dice
Aufgabe des Einzelkdmpferdaseins. das neu zu gewinnende Sclbstver-
stindnis eines Teammitarbeiters bietet Chanceen fir die persénliche wie
professionelle Weiterentwicklung. Systempiidagogische und -therapeuti-
sche Erfahrungen. multi- bzw. interprofessionclle, selbsthilfe- oder netz-
werkorientierte Forderkonzepte und entsprechende institutionelle Veran-
kerungen in Stadtteil- oder Gemeindeschule dokumentieren erste Realisa-
tionen ciner lebensweltbezogenen Entwicklungstorderung auttilliger Kin-
der und Jugendlicher. Als Beispicle scien genannt:

g [.cbensweltbezogene. mehrperspektivische. fachiibergreitende Unter-
richtskonzepte,

Schulerzichung und Unterricht beiautfilligen Verhaltensweisen,

die »gesunde Schule« im Netzwerk sozialer Bezichungen,
aufsuchende Jugend-. Sozial-, und Familicnarbeit.

mobile, svstemisch orientierte Beratungskonzepte.

interprofessionelle Teamkonzepte. Stadtieilkonferenzen,
Empowerment und Sctbsthilfeforderung.

Forderung neuer sozialer Netzwerke,

Strukturbezogene Privention.

Deutlich erkennbar lassen sich in den letzien Jahren Publikationen aufwei-
sen. die sich aus einer systemisch-konstruktivistischen Perspektive heraus,
dem engeren Aufgabenbereich des Lehrers im Umgang mit auftillligen
Verhaltensweisen in Unterricht und Schule widmen (vel. Henning, Kndd-
ler 1995 Molnar, Lindguist 1995: Palmowski 1996a: Stein, Faas 1999). Ahn-
liches gilt fiir die Schule-Elternhaus-Bezichung bzw. die Elternmitarbett in
der Schule. (vgl. aust. Struben 1997: Storath 1998)

Neue Losungsriume gemeinsam erfinden

Deutlich erkennbar beginnt sich im Rahmen der systemisch-konstruktivi-
stischen Schulpidagogik cin Denk- und Handlungsansatz zu Konturicren.
ders in Anlehnung an den englischen Terminus »solution focussed« als
losungsorientierte Arbeit bezeichnet wird. Dicese stellt einen Denkansatz
und ¢ine Mcthode dar. die sich stirker an Kompetenzen denn an Defiziten.
an Stirken denn an Schwiichen. an Maglichkeiten denn an Begrenzungen
orientiert. Losungsorienticrung unterscheidet sich somit deuatlich von Pro-
blemorienticrung, ohne dabei die tigliche Prisenzvon Problemen verdriin-
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ocn zu wollen. Das 1osunesorienticrie Hundlunesmodcell versucht allein.
aus ciner anderen Perspektive heraus, neue Weee 7u echen. die Menschen
sur Bewiiltigung thres Lebensalltiees hiltrerch und nutzlich sein konnen.

In der Auscinandersetzung mit auttillieen N orhaltensweisen von Kinden
und Jugendlichen stitzen wir uns nach wic vor aut cin Denkmuster. das der
traditionellen wissenschattlichen Methode entichnt st Dic klassische Fra
ger »Was ist die Ursache des Problems? - versucht Probleme nach den
Gescetzen der Mechanik zu verbinden. Wenn 20 Boder Motor streikt, suchen
wirnach den Ursachen tar dic Storune. Der kiassische Weg. cine Anderung
su errcichen. besteht darin, die Ursache tur die Storung zu benennen und
zu beseitigen. Die Grundannahme dieser Denkrichtung ist. dass Probleme
verursacht sind und dass wir dic Ursache finden konnen. In der Konse-
quenz wird in therapeutischen wie padagogischen Nerstehensprozessen
schr viel Zeit gebunden. die nicht unbedingt 7ur L osung des Problems bei-
trigt. In vielen Fillen Tisst sich diese Zett nutzbringender zur Gestaltung
neuer Losungsriiume verwenden.

So kann es nicht verwundern. dass e~ in den Humanwissenschaften zahlrei-
che theoretische Positionen gibt. dic cine Antwort aut die Frage gefunden
haben, warum sich Kinder auftiillic verhalten. Das Problem ist nur, dass
jede theoretische Position eine andere Ursache (hiologische. soziale, kom-
munikative. ¢te.) angibt. Entsprechend breit ist das Angebot. der kindli-
chen Auffalligkeit zu begegnen. Ex gibt so gut wic keine theoretische Positi-
on.dic nicht{irsich in Anspruch nimmt. den richtigen Weg im Umgang mit
dem autfialligen Kind gefunden zu haben. Bleibtdic Frage. warum lasst sich
cinentsprechender Erfolg in der Praxis nicht aufweisen. warum werden gar
immer gréBere Prozentzahlen von autfillipen Kindern genannt, warum
werden immer mehr Kinder therapeutisch behandelt? »Unser Fehler iste.
so Wittgenstein (1971, 654, zit. n. D¢ Shazer 19920 16) »dort nach einer
Erkldarung zu suchen, wo wir dic Tatsachen schen sollten«. In den 50er Jah-
ren, im Kontext der sich entwickelnden Kyvberncetik und Systemtheorte,
beganncn Wissenschaftler. ganz andere Fragen zu stellen. Dic Frage, »Wie
konstruieren wir Losungen?«, brachte dic entscheidende Wende. Dieser
grundlegende Perspektivenwechsel enthiilt folgende Vorannahmen (Wal-
ter, Peller 1984, 21)
» 1. Es gibt Losungen,

2. Ess gibtmehr als cine Losune.
3. Sie sind konstruicerbar.
4. Wir konnen sic konstruicren.«

Inder Publikation von Alex Molnar und Barbara Lindquist (1995) mit dem
Titel »Verhaltensprobleme in der Schule  Losungsstrategien fir die Pra-
xis« weist allein ein Blick in das Inhaltsverzeichnis, wie vielfiltig die neuen
Perspektiven sind. die neue Wege zur Lasungsfindung in der Praxis weisen
konnen.
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»Wenn Sie etwas dndern wollen, miissen Sie ctwas dndern. Losungen an
anderen Orten finden. Anders denken diber Probleme. Neue Mcethoden:
Umdeuten. positive Konnotation des Motivs und der Funktion, Symptom-
verschreibung. Stiirmen durch die Hintertiir, Zulassen von Ausnahmen,
Rickfall vorhersagen. Wenn es beim ersten Mal nicht klappt. Richtlinien
fiir den zweiten Versuch, ete.«

Im Rahmen dieser 10sungsorientierten Arbeit erhilt konsequenterweise
dic Gesprichsfithrung der Lehrer eine besondere Bedeutung (vgl. aust.
Palmowski 1999). Dies gilt im besonderen fiir Fragen, die dic Aufmerk-
samkeit. das gemeinsame Suchen nach Losungen und Ressourcen fordern
konnen. Im Deutschen beginnt man solche Fragen am besten mit den
bekannten Wortern: Was. .7 Wann .7 Welche .. ? Wer. .7 Wie .2 Wor-
an...? Wodurch..? cte. Die berithmten W-Fragen. Die von Prior (1999,
17) fiir therapeutische Kontexte formulierten Fragen sind fir dic pidago-
gische Praxis (Erzichung, Unterricht, Beratung) von gleicher Bedeu-
tung.

»Welche Ideen haben Sie, die Sie der Losung Thres Problemes nither brin-
gen konnten?

Was haben Sie bisher gefunden, was Sic der Losung Thres Problems niher
gehracht hat?

Was haben Sic bemerkt, was sich in der letzten Zeit geindert, vielleicht
gebessert hat?

Welche Fihigkeiten haben Sie. die Thnen in dieser schwicrigen Situation
helfen kdnnten?

Wie konnte Thre Ausdauer und Thr Wissen. dass Sie bisher immer alles
irgendwic geschafft haben. jetzt eine Hilfe sein? Und wie haben Sie das bis-
her geschafft?«

Die Lektire I6sungsorientierter Publikationen in therapeutischen und
piadagogischen Kontexten (Watzlawick et. al. 1975, Durrant 1996, Walter.
Peller 1998, Spiess 1998, De Shazer 1992, Bichli u. a. 1995) eroffnet neue
Ideen. Perspektiven und Handlungsriaume. Dicser Ansatz nutzt vorhande-
ne Kompetenzen und Ressourcen. die cigene Losungen crmoglichen.
allein. mit anderen. Unsere Welt ist danach immer noch »schwierige, doch
dic bestehenden Probleme erscheinen in ¢inem anderen Licht

Probleme sind (verpackte) Losungen, dic es wertzuschitzen gilt. Gerade
auffillige Kinder (thre Eltern und Lehrer). dic tiber das Ausleben ihrer
Svmptomatik schr oft cinen hohen Preis zahlen. benétigen Ancrkennung
und Unterstiitzung. aber auch die Bereitschaft. mit ihnen neue Losungen
zu erarbeiten.
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Manche Liosungen taugen nichts — Chancen reflektierten Scheiterns

Gerade wenn dic besondere Praxisrelevanz [osungsorientierter Arbeiten
in therapeutischen wie pidagogischen Kontexten unterstrichen werden
soll. sind einschrinkende Hinweise von grofier Bedeutung. Es ist ein Mis-
sverstandnis zu glauben. allein die Entscheidung. [Gsungsorientiert zu den-
ken und zu handeln. wiirde dic Welt von allen Problemen befreien. Dies
wire nicht nur unrealistisch. sondern in viclen Fallen tiir die Betroffenen
nicht hilfreich (passend). Allzuoft hat 7. B. das autfillige Verhalten eines
Kindes eine stabilisicrende Funktion fiir dic Fumilic. ohne das sie mogli-
cherweise zerbrechen und dem Kind groBere Probleme bereiten konnte. In
vielen Fillen - so schmerzhaft dies auch sein mag. gibt es nicht sofort eine
Losung. In anderen Fillen taugen (passen) dic erarbeiteten LOsungen
nicht. Doch dieses mogliche Scheitern ist kein Grund. um an dieser Metho-
de/Haltung zu zweifeln oder gar auf traditionelle Scheinlosungen zuriick-
zugreifen. In direkter Parallele zur »Logik des Misslingens« (Dérner 1991)
bietet die gemeinsame Reflexion iiber das Scheitern der angestrebten
Losung Chancen. erdffnen sich neue Perspektiven. die wiederum den
potenticllen Losungsraum erweitern kdnnen. »Scheitern. verstanden als
Ent-Tduschung. kann heilsame Rickfiihrung auf Realitaten bedeuten und
kKonstruktive MaBnahmen zur Bewdiltigung eben dieser Realitédten hervor-
rufen.« (Beetz, Cramer 1999, 120)

Inbemerkenswerter Weise beschreiben die zitierten Autoren diese Zusam-
menhidnge im Rahmen eines Schulprojektes. in dem sie Misserfolge zu
anrcgenden Lernanalysen, zu neuen Losungswegen und damit zu Erfolgen
fithren konnten. In viclen anderen Fillen sind mangels potentieller Losun-
gen zunachst Problemkonstruktionen fiir die Zukunft zu entwerfen, die so
die Betroffenen in méglichen Problemsituationen handlungsfihig sein/
werden lassen.

Losungsorientierte Arbeit im Stadtteil - Ein Fallbeispiel

Der Versuch, sich 16sungsorientiert auf die cnorme Komplexitidt von Fami-
lien/Schulen mit auffilligen Kindern einzulassen. ist gleichbedeutend mit
der Entscheidung, auf langwicrige. zeitraubende. individuelle oder famiki-
engeschichtliche Analysen zu verzichien. vorhandene Kompetenzen und
Ressourcen zu nutzen und Perspektiven fiir ncue Handlungsoptionen zu
eroffnen.

Peter wird geboren. wihrend scine Mutter mit ihrem damaligen Mann in
Scheidung lebt. Er ist das Kind ciner au3erchelichen Bezichung. Peter
lernt seinen leiblichen Vater nic kennen. Scin juristischer Vater will ihn in
ein Heim einweisen lassen. was dic Mutter durch die endgiiltige Trennung
verhindern kann.
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Wenige Jahre nach der Scheidung heiratet Peters Mutter ein zweites Mal,
einen Tunesier, der fiir Peter zuniichst dic Vaterrolle einnimmt. ihn jedoch
nicht adopticrt (Peter behilt den Namen der Mutter aus erster Ehe). Als
Peter vier Jahre alt ist. wird sein Halbbruder Joset peboren, der als »Frstge-
borener« die ganze Aufmerksamkeit und Licbe scines Vaters erhiilt, Dar-
Uber hinaus hat Josef nur cine Niere und ist stindig krank. Peters Versuch,
den Verlust von Licbe und Zeit des Vaters zu fordern. wird vom Vater
zunéchst schroff, dann mit Schldgen abgelehnt. In solchen Situationen
beginnt Peter immer dann, wenn der Vater abgelenkt ist, seinen Bruder zu
drgern, zu maltritieren, was dazu fithrt. dass er weitere Schidge von seinem
Vater erhilt. Wiederum zwei Jahre spiter wird Ludwig ¢in weiterer Halb-
bruder, geboren, zu dem Peter cine gewisse Beziehung autbaut, da sic bei-
de im Schatten des oft kranken Bruders leben.

Dic Bezichung zwischen den Eltern wird in den Jahren immer schlechter.
Peters Mutter klagt dariiber. dass sich thr Mann immer stirker von der
Familie zuriickzicht. Wichtig ist thm allein noch der Kontakt zu scinem
Erstgcborenen, mit dem er auch nachts in cinem Bett schlidft. Withrend die-
ser Zeit wird Peter ein immer wichtigerer Gespriichspartner fiir seine Mut-
ter, die sich ganz auf »ihre Kinder« konzentriert hat.

Peters Auffilligkeit beginnt mit der Schulzeit, als thn die Klassenkamera-
den beginnen zu hdnseln. da er cinen anderen Namen als scine Mutter hat.
Diese Hinseleien werden besonders durch einen tirkischen Klassenkame-
raden gefordert, sein bester Freund aus fritheren Zeiten. den er durch eine
Familienfehde verloren hat (withrend dieser Zeit wurde Peter unter Poli-
zetschutz zur Schule gebracht). Peter unterhiilt zu seinen Mitschiilern kaum
Kontakt, sitzt allein, in der Pause streunt er meist atlein tber den Schulhof.
Der Kontakt zur Lehrerin wie zu den Klassenkameraden ist gespannt. Am
Ende bleibt Peter nur noch seine Mutter. er geht nicht mehr vor die Tiir. da
cr weder Freunde in der Schule noch in der Nachbarschaft hat. Wiihrend
dieser Zeit verstiarktsich sein antisoziales Verhalten in der Schule, indem er
immer ofter scine versteckte Aggressivitit ausiebt und so zu cinem absolu-
ten Aullenseiter in der Klasse wird.

Peter hat nicht nur seinen leiblichen und seinen juristischen. sondern auch
nach cinigen Jahren seinen sozialen Vater verloren. Diese Enttduschung 16st
sich nicht nur in aggressivem Verhalten dem Halbbruder gegentiber. sondern
auch gegentber verschiedenen Klassenkameraden. Das von der Lehrerin als
hinterlistig beurteilte Verhalten hat seinen Ursprung in der konkreten famili-
dren Situation. Aufgrund der grof3en Belastung (28 Kinder, von denen fast 60
Prozent Kinder ausliandischer Mitbiirger sind) ist dic Lehrerin nicht in der
Lage. Peters Verhalten in einer schuliibergreifenden Perspektive zu schen.
Peterist bis auf den Kontakt mit seiner Mutter sozial sehr isoliert. wobei er in
dem Kontakt zur Mutter aufgrund der bestehenden Eheprobleme cher noch
als der »Gebende«. der »Stiitzende« zu bezeichnen ist,
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Bei dem Versuch. Mogalichkeiten der lebensweltbezogenen Form der
Unterstiitzung zu realisicren, ist die Analvse der vorhandenen Kompeten-
zen und Ressourcen innerhalb der [ebenswelt von besonderer Bedeutung
Bei der Frage. welche funktionicrenden sozialen und protektiven Bezie-
hungen in der Lebenswelt von Peter vorhanden sind. ergibt sich folgendes
Bild. Peters Bezichung zu sciner Mutter Lisst sich als emotional stabil
bezeichnen. Diese Bezichung stelit jedoch erst dann cine mogliche Resso-
urce dar. wenn dic Mutter ihrersceits, mit ithrer personlichen Problematik
stabilisiert werden kann. Innerhalb der Schule kann nur die Lehrerin als
eine Ressource angeschen werden. Das Verhiltnis zu Peter ist zwar
gespannt. dennoch ist sie bereit. sich mit ihrem Verhdalinis zu Peter ausein-
anderzusetzen. Neben den genannten personalen Ressourcen weist eine
Analysc der vorhandenen Einrichtungen innerhalb des Stadtteils folgende
Angebote aus: Das Stadtteilzentrum. das Miitterzentrum. das Bildungszen-
trum. das Jugendzentrum mit Schulauteabenbetreuung. ein Nachhilfepro-
jekt in der Grundschule. cine Abtetlung der Stadtbicherei. den DAG-
Jugendverband. diverse Sportvercine und eine Evangelische Familien- und
Bildungsstitte. Aus der Betrachtung der Lebensweltsituation von Peter, als
auch dervorhandenen potentiellen Forderressourcen. lassen sich folgende
Handlungsansitze ableiten. die zeitlich parallel verfolgt werden.

chr einen Kontakt zum Mitterzentrum hat Peters Mutter die Moglich-
Keit zu sporadischen Gespriichskontakten. die ihr cine psvchische Entlas-
tung bringen. Zuglcich kann sic dort vormittags ihre beiden Kleinsten fiir
ein paar Stunden abgeben. Dic Fntlastung der Mutter durch das Miitter-
zentrum wirkt sich positiv aut das familizire eben aus. so dass Peter sich
weniger fir die psychische Stabilitiat der Mutter verantwortlich fithlen
muss. Einc weitere Distanz zu den familiziren Spannungen erhélt Peter
durch dic regelmiBige Hausaufgahenhilfe im Jugendzentrum, die zugleich
Spwlm(?glichkcilcn anbictet. Sic ermdéglicht ihm den Kontakt zu Gleichait-
rigen, dlg nicht an dic Schule gebunden sind. die thn unabhingiger machen
und weniger den Vater vermissen lassen sowic cinen gewissen Ausgleich zu
dem Verlust herstellen. Hier hat Peter dic Maglichkeit. Lerndefizite abzu-
bauen und scine unterdriickten Aggressionen auszuleben. Die Initiierung
von regelmiBigen. begleiteten Giespriichen zwischen Peter, seiner Mutter
und der Lehrerin sind wesentliche Bestandteile des [6sungs- und ressour-
cenorientierten Forderkonzeptes.

Supcrv!si(msgcspr;’ichc mit der Lehrerin (zu denen sie sich bereit erklirt)
crm(“)g.llchcn ferner cine Perspektive, unter der die Lebenswelt und die
Gcg‘hlghlc von Peter. sowie die erschwerten A rbeitsbedingungen der Leh-
rerin slzirk_cr beriicksichtigt werden konnen. »Das andere Bild«, das sie von
Pclcr. gewinnt, schafft auch den Rahmen. indem sie in behutsamen Schrit-
lt\cn dic soziale Integration von Peter in dic Klassengemeinschaft einleiten
cann.
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Lernbegleiter, Moderator, Coach — Ein neues Berufs»bild«
(nicht nur fiir Lehrerinnen)

Die Tatsache. dass sich unsere Gesellsehalt gegenwiirtie in ciner soziokul-
turclien Umbruchphase betindet. wird inzwischen von kaum jemandem
noch bestritten. »In ciner solchen Phasce«. so betont Heiner Keupp (1996,
0). »sollte bet psyehosozialen Fachleuten dic Frage im Zentrum stehen. wie
subjekte diese Umbriiche und Briiche erleben und verarbeiten. welche
neuen Lebenskompetenzen von ihnen ecfordert sind und wice unsere
Handlungskonzepte weiterentwickelt werden miissen. damit wir Men-
schen bei ciner produktiven Lebensbewdiltigune unterstiitzen konnene.
Dic Beantwortung der Frage, wie wir, dic sogenannten Fachleute fiir pid-
agogische oder psychosoziale Kontexte, unsere Handlungskompetenzen
weiterentwickeln miissen. damit wir jurge Menschen beiihrer produktiven
I chensbewiiltigung begleitend unterstiitzen konnen. stellt den Kristallisa-
tionspunkt dar. an dem wir ternen konnen. auf Scheinldsungen zu verzich-
ten und Bosungen der Betroffenen zu begleiten.

Dies gilt im besonderen Tir das Kindes- und Jugendalter. Den Frwachse-
nen Filltes zunchmend schwer. Kompetenzen zu benennen. die Kinder und
Jugendliche in ciner Welt mit Iehlenden Eindeutigkeiten und Klarheiten
benotigen. Sie versuchen immer noch. die Welt za verstehen, um dann ihre
Welt-Sicht den Kindern anzubiceten. Doch man muss die Welt nicht verste-
hen (vielleicht ist dies ein unmaogliches Unterfangen). es reicht, sich in ihr
surechtdie jeweilige »Passunge zu finden. In der Publikation ~Dic ‘Tugend
der Orienticrungslosigkeit« (Goebel, Clermont 1997) beschreiben zwei
junge Minner die Situation der 18-35jdhrigen. wie sie das Chaos unserer
Tage zulassen. fur sich neu ordnen und den sich immer schneller veriinder-
ten Verhiiltnissen., zwischen »Sckt und Sclterse cigene Wert- und [ .ebens-
perspektiven schaften. Ermutigende Hinweise. die Pidagogen hilfreiche
Finblicke in eine Welt erofinen. jenscits von Fortschrittsghiubigheit oder
Kulturpessimismus. Dic Betrotfenen werden thre cigenen (Lern-)Welten
criinden terfinden: auf ctwas stolien. losgehen). Fineebunden in ihren
jewetligen sozialen Kontext sind sie die Subjekte threr Lernprozesse. dic
Giestalter threr Bezichungen, aber auch die Verantwortungstriiger ihrer
Eatscheidungen. Dies sind Aspekte ciner neuen Lernkultur, dic sich an
selbstgesteuertem Lernen und Lernbegleitung, an persongebundenem
Wissen. an Vorverstiindnis und Lerntypen. an »SclbsterschlicBungswerk-
seugens< und »Bezichungsdidaktikeo an der »Modellierung von Lernwel-
tens v orientieren (vl austh Girg 1994 Kosel 1993 Krapt 1995 Vester
1997 Arnold. Schiibler 1999 Konrad. Taub 1999).

Lernen und Lehren sind in diesem Sinne rekursive Prozesse. Lehrer und
Schitler gestalten einen Prozess, in dem gemeinsam, individuelles Wissen
produziert wird. indem sie als Co-Produzenten ihre jeweiligen Tebens-
byw. Lerngeschichten erfinden. Es entstehen Konturen einer neuen Fern-
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kultur. die das traditonelie Selbstverstandnis dos Lehrers, wie auch der
anderen helfenden Berute tetereitond yverandern. Nacht mehr der »Alles-
Wissere, der »Alles-Besser-Wisser- - der N acher o der ~Finzelkidmpfere
charakterisiert den »Lehrberut- Die neuen Charakteristika wie Lernbe-
aleiter (engl: facilitator: ders der das Ternen erlerchtert). Moderator.
Coach oder Netzwerkarbeiter konturicren ¢in netes Beruts»bilde« mit
erweiterten Handlungskompetenzen. wie 72 130 moderieren.  Prozesse
begleiten. Bezichungen gestalien. Konflikte bewdltiven (vel. Klebert u.a.
1998, Mutzeck. Schlce 1996, Dies erfordert zueleich eine andere Grund-
HALTUNG. dic in weiten Teiten grundlecend dem traditionellen, iiber
Generationen gewachsenen Selbsthild und Sclbstverstandnis entspricht.

Dies kann nur gelingen. wenn Sclbstretlexion 2um verptlichtenden Be-
standteil des Studiums und Supervision als berutsbegleitende MaBnahme
fest verankert werden. Auch hicr wird dic Notwendigkeit deutlich, dem
aktucllen Zeiteeist widersprechend. in Zeitdimensionen von Generatio-
nen denken zu missen.

Dic Metapher der Kutsche (engl: coachy bictet die Moglichkeit, in der
gcbotenen Kiirze. diesen notwendigen Wandel im Selbstyverstiindnis der
Lehrerinnen zu verdeutlichen. Der Lehrer, der frither als Fuhrmann auf
dem »Bocke der Kutsche sals. Richtung. Geschwindigkeit und Dauer der
Reise vorgab. »steht heute am Strabenrand.. Eine Lerngruppe. dic in der
Kutsche des Weges fithrt, hilt an und man beschiiel3t, einen Teil der Reise
gemeinsam mit ihm werterzufahren. Man unterhiilt sich. Bezichungen ent-
stehen. Geschichten werden erzithht, der Tehrer bictet sein spezifisches
Wissen den Reisenden an. die threrseits thr Wissen mitteilen: man streitet,
lacht. alle tragen dic Verantwortung tiir das Gelingen dieser Reise. und spé-
terdann. an cinem bestimmten Punkt der Reise verliisst der Lehrer wieder
die Kutsche. und dic Lerngruppe zicht thres Weges: Andere Kutschen kom-
men vorbel.

Kinder und Jugendliche bendotigen Unterstiitzung darin. ihre eigenen
Losungen zu finden, jenseits ciner von Lirwachsenen vordefinierten bzw.
vorstrukturierten Lebenswelt. Begleiten wir sie aut thren (Lern-)Wegen.
aus Liebe, Respekt und DeMut, setzen wir thnen Grenzen, denn Grenzen
geben auch immer Halt und Sicherheit. eroftnen wir ithnen die Konsequen-
zen thres Handelns, fiir dic sic ibre jewceils altersgemilie Verantwortung
ibernchmen miissen. »Der Gegenpol von Zwane st nicht Freiheit, sondern
Verbundenheit.« (Martin Buber)

Dic viclicicht zentrale Aufgabe fir den Fehrer, wice tir Vertreter der ande-
ren helfenden Berufsgruppen. hesteht darin, dass jeder fiir sich. an seinem
Ort.insciner Position. dic Verantwortunge {ir die Mitgestaliung der jeweili-
gen Lebensbedingungen. in denen Kinder und Jugendliche heranwachsen,
ibernimmt. Denn diese allgemeinen gescllschattichen Lebenszusammen-

34

Neue Losungen oder alte Rezepte

hinge sind cs. die Kinder zu threm jewetlieen Anpassungsverhalten zwin-
ven. Dieses Verhalten, das wir in unseren Augen zu »Storungen« werden
Jassen. denen wir dann wicderum allzuolt mit Scheinlosungen begeencen.
Daran hat sich diber cin Jahrhundert hinweg nichts gedindert. »Wann, zum
Teubelesoschrieb der Arztund Pidagoge Janusz Korezak zu Beginn dieses
Jahrhunderts (19730 SC18)0 »werden wir endlich authoren. Salizyl gegen
Elend. Ausbeutung, Unrecht, gegen Verwaisung und Verbrechen zu ver-
schreiben” Wann in Dreiteufels Namen?« Wann zum leufel, so st zu
crgdinzen. werden wir endlich authoren. das Kind zu thematisieren und 2u
therapeutisieren, anstatt uns dem eigenen Spicgelbild zu stellen, mit alt
unseren Angsten, Unsicherheiten und Sclbsttiuschungen. Dabei dart
jedoch tolgendes nicht iberschen werden: Der Blick in den Spiegcel eroft-
netimmer zweierlet. Lehrerinnen, Lehrer und die anderen »Helfera schau-
en in den Spicgel und schen zugleich auch kompetente Frauen und Miin-
ner. die ungezithlte Losungswege in Threm BerufsLEBEN erfinden: Fir
sich und zusammen mit den betroffenen Kindern. Eltern. Kollegen und
Politikern. Sie werden sich entscheiden miissen: Fiir ncue Losungen oder
fir alte Rezepte. Bet dieser Entscheidung gibt es kein »richtipe oder
»falsche. Aber: Die Verantwortung fir die Wah!l muss jeweils individucll
und gemeinsam getragen werden.

»>Werde Dir bewusst, dass Du withlst!e (Ludewig 1992)
»Handle stets so. dass Du dic Anzahl der Moglichkeiten vergrofierst!s
(Foerster v 1YRS)
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